[Sono

Cursos

CURSO DE CAPACITAGAO EM MEDICINA DO SONO: CRIANCAS E ADOLESCENTES

O curso, voltado exclusivamente para médicos com formagdo basica prévia na drea da medicina do sono,
oferece ao aluno seis médulos mensais, cada médulo realizado em um final de semana por més (sabado,
das 09h as 18h, e domingo, das 08h as 17h), que abordam os disturbios de sono em criangas e
adolescentes, seus tratamentos e acompanhamento clinico, por meio de aulas tedricas, praticas de
andlise e interpretagdo da polissonografia e atendimento em ambulatdrios especificos de pediatria.

Objetivos do curso

= Habilitar o profissional a identificar, diagnosticar e acompanhar os diferentes disturbios de sono
em lactentes, criangas e adolescentes.

Detalhes do curso

Coordenagao: Dr. Gustavo Moreira

Corpo Docente: sujeito a alteracao

Anna Karla Smith - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associa¢do Brasileira do Sono, com
mestrado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal
de S3o Paulo (UNIFESP).

Beatriz Barbisan - Pediatra, especialista em Pneumologia Pediatrica e Medicina do Sono, com mestrado
em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Séo

Paulo (UNIFESP).

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Monica Andersen - Biomédica, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Thais Guimardes - Dentista, especialista em Disfungdo Temporomandibular, certificada em Odontologia
do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia do Sono, com mestrado em Ciéncias (Medicina do
Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP).

Publico-alvo: Médicos com comprovacgao de estagio na drea do sono (pelo menos 1 ano).
Metodologia: Aulas tedricas e praticas.
Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
= Avaliacdo por notas: Média minima final de 6,0
= Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75%
Atividades extracurriculares:
= Analise de Polissonografia
= Ambulatério Geral e Clinica de PAP

= Revisdo de artigos cientificos

Carga horaria: 96 horas
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Quando: de 06/06/2020 a 15/11/2020
Matricula: R$600,00

Investimento: R$9.600,00 (seis mensalidades de RS 1.600,00 no cartdo de crédito ou com 10% de
desconto a vista).

Vagas limitadas

Programacao preliminar

MODULO 1

SABADO - 06/06/2020

09h00 - 11h00 | Ontogenia do sono

11h00 - 13h00 | Métodos objetivos e subjetivos de diagndstico
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 | Sono normal

16h00 - 18h00 | Fisiologia do sono

DOMINGO - 07/06/2020

08h00 - 12h00 | Ins6nia comportamental
12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 | Aula prética — Analise da polissonografia

MODULO 2

SABADO - 11/07/2020

09h00 - 13h00 | Ambulatério
13h00 - 14h00 | Intervalo
14h00 - 18h00 | Estagiamento do sono (Exemplos no teldo)

DOMINGO - 12/07/2020

08h00 - 10h00 | Estagiamento do sono do lactente
10h00 - 12h00 | Estagiamento respiratorio

12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 17h00 | Aula pratica — Analise da polissonografia
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MODULO 3

SABADO — 08/08/2020

INS [ITUTO o
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09h00 - 13h00

Ambulatério

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Apneia obstrutiva do sono - fisiopatologia, clinica e diagnéstico

DOMINGO — 09/08/2020

08h00 - 12h00

Apneia obstrutiva do sono - complicagdes e tratamento

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica — Analise da polissonografia

MODULO 4

SABADO — 12/09/2020

09h00 - 13h00

Ambulatério

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Tratamento ortoddntico da apneia obstrutiva do sono

DOMINGO - 13/09/2020

08h00 - 12h00

Parassonias e epilepsia

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Andlise da polissonografia

MODULO 5

SABADO - 17/10/2020

09h00 - 13h00

Ambulatério

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Disturbios do movimento

DOMINGO - 18/10/2020

08h00 - 10h00

Doencas neuromusculares e titulacdo de pressdo positiva

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Andlise da polissonografia
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MODULO 6

SABADO — 14/11/2020

09h00 - 13h00 | Ambulatério

13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 | Prova e discussao da prova
16h00 - 18h00 | Actigrafia — estagdo pratica

DOMINGO — 15/11/2020

08h00 - 12h00 | Disturbios do ritmo circadiano
12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 | Aula Pratica — Analise da polissonografia
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