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CURSO DE REVISAO DAS REGRAS DE ESTAGIAMENTO DO SONO E EVENTOS ASSOCIADOS

Este curso, voltado para profissionais com experiéncia em analise da polissonografia, faz uma revisdo das
regras para estagiamento do sono e marcagdo de eventos associados, de acordo com as recomendagdes
atuais da Academia Americana de Medicina do Sono.
Objetivos do curso
= Discutir criticamente as regras e procedimentos para estagiamento do sono e marcagdo de
eventos associados, de acordo com a versdo 2.5 do manual da Academia Americana de Medicina
do Sono.
Detalhes do curso
Coordenagao: Dr. Rogerio Santos-Silva

Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Rogerio Santos-Silva - Biélogo, com pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Publico-alvo: Profissionais com experiéncia em andlise da Polissonografia, com interesse em atualizar e
discutir as regras para estagiamento do sono.

Metodologia: Aulas tedricas e praticas
Carga horaria: 16 horas

Quando: a definir

Matricula: R$450,00

Investimento: R$450,00 (com 10% de desconto para alunos ou ex-alunos do Instituto do Sono).

Vagas limitadas

Programacao preliminar

DIA1

09h00 - 11h00 | Especificaces técnicas e digitais para registro da polissonografia
11h00 - 11h20 | Intervalo

11h20 - 13h00 | Regras para estagiamento do sono

13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 | Regras para estagiamento do sono

16h00 - 16h20 | Intervalo

16h20 - 18h00 | Regras para despertares
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09h00 - 11h00

Regras para eventos respiratérios

11h00 - 11h20

Intervalo

11h20 - 13h00

Regras para eletrocardiograma

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Regras para movimentos

16h00 - 16h20

Intervalo

16h20 - 18h00

Relatdrio da Polissonografia e pratica
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