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CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM MEDICINA DO SONO 
(PREPARATÓRIO PARA A PROVA DE ÁREA DE ATUAÇÃO DA AMB) 

 
Este curso tem como foco a revisão e atualização dos principais temas envolvendo a Medicina do Sono. 
 
Objetivos do curso 

▪ Revisar e atualizar o conteúdo básico e clínico em Medicina do Sono. 
 
 
Detalhes do curso 
 
Coordenação: Dra. Dalva Poyares 
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Dalva Poyares - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, 
Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do Departamento de Psicobiologia 
da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 
 
Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, com 
pós-doutorado no Departamento de Clínica, Sono e Fisiologia do Exercício do Hospital Albert Michallon 
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble. 
 
Fernando Morgadinho - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Brasileira do 
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de São 
Paulo (UNIFESP).  
 
Gustavo Moreira - Pediatra, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, com 
doutorado em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 
 
Monica Andersen - Bióloga, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do 
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 
 
 
Público-alvo: médicos interessados na revisão/atualização do conteúdo básico e clínico em Medicina do 
Sono e/ou candidatos à realização da Prova de área de atuação em Medicina do Sono organizada pela 
Associação Médica Brasileira (AMB). 
 
Metodologia: aulas teóricas  
 
Carga horária: 16 horas 
 
Quando: Datas a definir.  
 
Matrícula: R$ 500,00 
 
Mensalidade: R$ 500,00 (com 10% de desconto para alunos ou ex-alunos do Instituto do Sono). 
 
Investimento Total: R$ 1.000,00 

 

 
Vagas limitadas 
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Programação preliminar 
 
SÁBADO 
 

9h - 10h50 Bases neurais e fisiologia  

10h50 - 11h10 Intervalo 

11h10 - 13h Farmacologia 

13h - 14h Intervalo 

14h - 15h50 Insônia (fisiopatologia, epidemiologia, diagnóstico e manejo) 

15h50 - 16h10 Intervalo 

16h10 - 18h 
Parassonias (fisiopatologia, epidemiologia, diagnóstico, manejo e considerações e 
transtornos do sono relacionados à infância) 

 
 
DOMINGO 
 

8h - 9h50 
Hipersonolência não relacionada aos transtornos respiratórios do sono (Hiperssonias 
de origem central) (fisiopatologia, epidemiologia, diagnóstico e manejo) 

9h50 - 10h10 Intervalo 

10h10 - 12h 
Distúrbios do movimento relacionados ao sono (fisiopatologia, epidemiologia, 
diagnóstico e manejo) 

12h - 13h Intervalo 

13h - 14h50 
Distúrbios do sono relacionados ao ciclo vigília-sono (fisiopatologia, epidemiologia, 
diagnóstico e manejo) 

14h50 - 15h10 Intervalo 

15h10 - 17h Distúrbios respiratórios do sono (fisiopatologia, epidemiologia, diagnóstico e manejo) 
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