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CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM MEDICINA DO SONO NAS CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
(PREPARATÓRIO PARA A PROVA DE ÁREA DE ATUAÇÃO DA AMB) 

 
Este curso tem como foco a revisão e atualização dos principais temas envolvendo a Medicina do Sono 
nas crianças e adolescentes. 
 
Objetivos do curso 

▪ Revisar e atualizar o conteúdo básico e clínico em Medicina do Sono nas crianças e adolescentes. 
 
 
Detalhes do curso 
 
Coordenação: Dr. Gustavo Moreira 
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Beatriz Barbisan - Pediatra, especialista em Pneumologia Pediátrica e Medicina do Sono, com mestrado 
em Ciências pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 
 
Gustavo Moreira - Pediatra, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, com 
doutorado em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 
 
 
Público-alvo: médicos interessados na revisão/atualização do conteúdo básico e clínico em Medicina do 
Sono nas crianças e adolescentes e/ou candidatos à realização da Prova de área de atuação em 
Medicina do Sono organizada pela Associação Médica Brasileira (AMB). 
 
Metodologia: aulas teóricas  
 
Carga horária: 08 horas 
 
Quando: datas a definir.  
 
Matrícula: R$ 300,00 
 
Mensalidade: R$ 300,00 (com 10% de desconto para alunos ou ex-alunos do Instituto do Sono). 
 
Investimento Total: R$600,00 
 
 
Vagas limitadas 

 
Programação preliminar 
 

8h - 9h Ontogenia do sono 

9h - 10h Estagiamento do sono em lactentes 

10h - 10h30 Intervalo 

10h30 - 11h30 Estagiamento do sono em crianças 

11h30 - 12h30 Hipoventilação do sono 

12h30 - 14h Intervalo 

14h - 15h Parassonias 

15h - 16h Sonolência excessiva diurna 
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16h - 16h30 Intervalo 

16h30 - 17h30 Apneia obstrutiva do sono 

17h30 - 18h30 Distúrbios do movimento 

 


