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CURSO DE NEUROPSICOFARMACOLOGIA DO SONO 
 
O curso aborda os conceitos básicos para compreensão do ciclo-vigília sono, caracterização dos principais 
distúrbios de sono, atuação dos fármacos na modulação do ciclo-vigília sono, bem como no tratamento 
dos diferentes distúrbios de sono, além dos efeitos das drogas de abuso sobre o ciclo vigília-sono. 
 
Objetivos do curso 

▪ Abordar os principais temas de interesse à neuropsicofarmacologia do sono. 
 
 
Detalhes do curso 
 
Coordenação: Dra. Monica Andersen 
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Fernando Morgadinho - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Brasileira do 
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de São 
Paulo (UNIFESP).  
 
José Carlos Galduróz - Psiquiatra, com doutorado em Psicobiologia pela Universidade Federal de São Paulo 
(UNIFESP). 
 
Luciane Fujita - Pneumologia, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, com 
doutorado em Ciências (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal 
de São Paulo (UNIFESP). 
 
Monica Andersen - Bióloga, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do 
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 
 
 
Público-alvo: alunos de cursos de graduação da área da saúde, profissionais em Biologia, Biomedicina, 
Enfermagem, Educação Física, Fisioterapia, Medicina, Psicologia, Terapia Ocupacional e áreas afins. 
 
Metodologia: aulas teóricas.  
 
Carga horária: 18 horas 
 
Quando: Datas a definir.  
 
Matrícula: R$ 100,00 
 
Mensalidade: R$250,00 para profissionais graduados; R$150,00 para alunos e ex-alunos do Instituto do 
Sono e para estudantes de graduação ou pós graduação (com comprovação). 
 
Investimento Total: R$ 350,00 
 
 
Vagas limitadas 
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Programação preliminar 
 
 
DIA 1  

08h30 - 09h00 Panorama mundial da pesquisa em Medicina do Sono   

09h00 - 10h00 Sono e a sociedade moderna  

10h00 - 11h20 Intervalo 

10h20 - 12h00 Sono – conceitos gerais 

12h00 - 13h30 Intervalo 

13h30 - 15h00 Bases neurais do sono 

15h50 - 16h10 Intervalo 

16h10 - 18h00 Principais distúrbios de sono  

 

DIA 2 

 

08h30 - 10h00 Drogas indutoras de sono 

10h00 - 10h20 Intervalo 

10h20 - 12h00 Drogas promotoras de vigília 

12h00 - 13h30 Intervalo 

13h30 - 15h00 Transtornos mentais e distúrbios de sono: abordagens farmacológicas 

15h00 - 15h20 Intervalo 

15h20 - 17h40 Transtornos mentais e distúrbios de sono: abordagens farmacológicas 

15h40 - 18h00 Encerramento 

 


