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CURSO ONLINE – II REVISÃO DAS REGRAS DE ESTAGIAMENTO DO SONO E EVENTOS ASSOCIADOS 

  
 
Este curso, voltado para profissionais com experiência em análise da polissonografia, faz uma revisão das 
regras para estagiamento do sono e marcação de eventos associados, de acordo com as recomendações 
atuais da Academia Americana de Medicina do Sono. 
 
Objetivos do Curso: Discutir criticamente as regras e procedimentos para estagiamento do sono e 
marcação de eventos associados, de acordo com a versão atual do manual da Academia Americana de 
Medicina do Sono. 
 
Detalhes do Curso 
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Público-alvo: Profissionais com experiência em análise da Polissonografia, com interesse em atualizar e 
discutir as regras para estagiamento do sono. 
 
Metodologia: Aulas remotas teóricas e práticas. 
 
Requisitos para conclusão de curso e certificado: 
▪ Avaliação por frequência: Mínimo de 75% de frequência 
 
Carga horária: 16 horas 
 
Quando: a definir 
 
Matrícula: R$ 450,00 
 
Mensalidade: R$ 450,00 (com 10% de desconto para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto 
do Sono) 
 
Investimento Total: R$ 900,00 
 
Vagas limitadas 
 
Programação Preliminar 
 
SÁBADO  
 

09h00 - 11h00 Especificações técnicas e digitais para registro da polissonografia 

11h00 - 11h15 Intervalo 

11h15 - 13h00 Regras para estagiamento do sono 

13h00 - 14h00 Intervalo 

14h00 - 16h00 Regras para estagiamento do sono 

16h00 - 16h15 Intervalo 

16h15 - 18h00 Regras para despertares 

 
DOMINGO  
 

09h00 - 11h00 Regras para eventos respiratórios 

11h00 - 11h15 Intervalo 

11h15 - 13h00 Regras para eletrocardiograma e movimentos 
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13h00 - 14h00 Intervalo 

14h00 - 16h00 Relatório da Polissonografia 

16h00 - 16h15 Intervalo 

16h15 - 18h00 Prática de estagiamento do sono 
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