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CURSO HIBRIDO — XXXX TECNICO EM POLISSONOGRAFIA

O curso com aulas tedricas sera realizado as tergas-feiras (19h as 22h) de forma presencial ou online, e de
forma obrigatoriamente presencial (sdbado e domingo, das 8h as 17h) conforme programagao, bem como
de estagios noturnos presenciais (definidos por escala: de segunda a domingo Excerto as tergas-feiras,
das 19h as 7h). Este curso abordara os conceitos e procedimentos fundamentais para realizagdo e
acompanhamento de registros de polissonografia, de acordo com as recomendag¢des da Academia
Americana de Medicina do Sono, reconhecimento dos diferentes estagios do sono e eventos, além de
discutir sobre outros exames realizados pelo laboratério de sono.

Objetivos do Curso:
= Treinar as técnicas de registro da polissonografia.
= Apresentar e discutir as normas e procedimentos técnicos dos registros realizados pelo
laboratdrio de sono.

Coordenagao: Magneide Brito
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Ademar da Silva Junior — Graduado em Direito e Biomedicina, Supervisor de Polissonografia do Instituto
do Sono, certificado como Técnico em Polissonografia pela Associagdo Brasileira do Sono.

Amanda Ruiz - Fisioterapeuta, com Mestrado em Ciéncias da Saude pelo Setor de Reabilitagdo Pulmonar
da Universidade Federal de Sao Paulo.

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Evellyn Jardim - Bidloga, Técnica em Enfermagem pelo Instituto Educacional de Sdo Paulo e colaboradora
do Laboratério Fleury na realizagdo de exames eletroencefalograficos.

Flavio Barbieri - Médico, capacitado pelo Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS).

Fernando Nunes — Analista de Polissonografia no Instituto do Sono e Técnico de Polissonografia
certificado pela Associacdo Brasileira do Sono.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Magneide Brito - Fisioterapeuta, especialista em Polissonografia, certificada como Técnica em
Polissonografia pela Associa¢do Brasileira do Sono, com ampla experiéncia em analise de polissonografia
em criancgas, adolescentes e adultos.

Marcio Oliveira - Engenheiro de Sistemas, com atuagdo em fabricante de microcomputadores e
distribuidora de equipamentos médicos do ramo de Neurofisiologia Clinica (eletroencefalograma, video-
EEG, EMG, potencial evocado e polissonografia).

Michele Vieira - Biomédica, certificada pela Sociedade Brasileira Clinica em EEG, com atuac¢do no Setor de
Neurofisiologia Clinica do Hospital Evangelista Albert Einstein.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.
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Publico-alvo: Interessados no aprendizado das técnicas de registro da polissonografia.

Metodologia: aulas tedricas e praticas presenciais e online.

Atividades tedrica (carga horaria=42 horas)

Aulas Presenciais obrigatdrias e estagios obrigatdrios: 12 plantdes noturnos de 12 horas cada,
mediante agendamento e de acordo com a escala (carga horaria=168 horas). Obs.: as aulas
tedricas serdo gravadas e apds 7 dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21
dias.

Requisitos para conclusdo de curso e recebimento de certificado:

Avaliagdo por notas: Nota minima de 7,0 por prova (avaliagdo tedrica e avaliagdo prética). No
caso de falta ou reprovacgdo, havera substitutiva da avaliagdo tedrica, mediante pagamento da
taxa de R$100,00, que podera ser realizada somente na data divulgada. N3o haverd substitutiva
da avaliagdo pratica.

Avaliacdo por frequéncia: minimo de 90% de frequéncia nas atividades tedrico-praticas e
estagios. OBS.: eventual falta no estagio so podera ser justificada mediante apresentacgio de
atestado médico ou de 6bito de familiar (pais, irmdos, conjuges e filhos), porém tal atividade

nao podera ser reposta.
Carga horaria: 210 horas

Quando: de 29/07/2025 a 18/11/2025

Local: as aulas presenciais serdo realizadas em uma das unidades do Instituto do Sono - AFIP localizadas

em S3o Paulo - SP.

Matricula: R$300,00

Mensalidades: R$2.400,00 (8 mensalidades de R$300,00 no cartdo de crédito com 10% de desconto para

alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).
Investimento Total: R$2.700,00

Vagas limitadas

Programacao Preliminar

TERCA-FEIRA —29/07/2025

19h00 - 19h30 | Apresentagdo do curso

19h30 - 20h30 | O técnico em polissonografia

20h30 - 22h00 | Estrutura fisica e pessoal do laboratdrio de sono

TERCA-FEIRA — 05/08/2025

19h00 - 20h00 | Sono normal

20h00 - 22h00 | Principais disturbios de sono

TERCA-FEIRA —12/08/2025

19h00 —20h30 | Sistema 10-20
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20h30 - 22h00

Instrumentagdo, transdutores, amplificadores, filtros e
montagens

TERCA-FEIRA —19/08/2025

| 19h00 - 22h00 | Técnicas polissonograficas

TERCA-FEIRA —26/08/2025

‘ 19h00 - 22h00 ‘ Técnicas polissonograficas ‘

SABADO - 30/08/2025 OBRIGATORIAMENTE PRESENCIAL

08h00 - 09h00

Visita ao Instituto do Sono

09h00 - 12h00

Aula pratica de preparagao da polissonografia: Sistema 10-20

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica de preparagao da polissonografia: Sistema 10-20

DOMINGO —31/08/2025 OBRIGATORIAMENTE PRESENCIAL

08h00 - 12h00

Aula pratica de preparagdo da polissonografia - Montagem

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica de preparagao da polissonografia - Montagem

INiCIO DOS ESTAGIOS

TERCA-FEIRA —09/09/2025

19h00 - 20h30

Identificando os estagios do sono

20h30 - 22h00

Identificando os despertares do eletroencefalograma

TERCA-FEIRA —16/09/2025

19h00 - 20h30

Aula pratica - Identificando os estagios do sono

20h30 - 22h00

Aula pratica - Identificando os despertares do Eletroencefalograma

TERCA-FEIRA —23/09/2025

19h00 - 20h30

Identificando os diferentes eventos respiratérios

20h30 - 22h00

Aula pratica - Identificando os diferentes eventos respiratorios

TERCA-FEIRA —30/09/2025

| 19h00 - 22h00 |

Identificando e corrigindo artefatos

TERCA-FEIRA — 07/10/2025
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19h00 - 20h00 | Identificando os disturbios de movimentos
20h00 - 22h00 | Aula pratica - Identificando os diferentes disturbios de movimento

TERCA-FEIRA —14/10/2025

Disturbios de sono em criangas e adolescentes: a polissonografia na

19h00 - 22h00 o
pediatria

TERCA-FEIRA —21/10/2025

19h00 - 20h00 | Aparelhos portateis
Teste multiplo das laténcias de sono e teste de manutengdo de
vigilia

19h00 - 22h00

TERCA-FEIRA —28/10/2025

19h00 - 22h00 | Revisdo de conteudo

SABADO - 08/11/2025 OBRIGATORIAMENTE PRESENCIAL

08h00 - 12h00 | Suporte basico de vida
12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 | Pratica: revisao das técnicas de montagem: Prova pratica

TERCA-FEIRA —18/11/2025

19h00 - 21h00 | Avaliagdo tedrica
21h00 - 22h00 | Corregdo da avaliagdo tedrica e finalizagdo do curso

SEXTA-FEIRA — 25/11/2025

19h00 - 21h00 | Prova substitutiva

Observagdo: havera intervalo de 10 minutos em cada mddulo.
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