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Cursos

CURSO TEORICO-PRATICO DE ACTIGRAFIA

O curso que é realizado no sabado das 09h as 18h e no domingo das 09h as 12h, oferece ao aluno
atividades tedricas e praticas, promovendo treinamento e atualizagdo da actigrafia.

Objetivos do Curso
=  Proporcionar conhecimento basico de ritmos biolégicos e de andlises do ciclo atividade-
repouso por meio da actigrafia.
= Promover treinamento de profissionais da area da salde para a utilizagdo, leitura,
interpretacao dos dados e inferéncias de disturbios de ritmo e de sono mais comuns por meio
do uso do actigrafo.
= Demonstrar a analise detalhada do actograma e a elaboragdo do laudo ou do relatério por meio
dos resultados obtidos.
= Capacitar o aluno na elaboragao do diario de sono individual e generalizado.
Detalhes do Curso
Coordenacgao: Dra. Fernanda Narciso

Corpo Docente: sujeito a alteracao

Ana Amélia Benedito - Engenheira Elétrica, com doutorado em Engenharia Elétrica pela Universidade de
Sdo Paulo (USP).

Fernanda Narciso - Fisioterapeuta e Educadora Fisica, com pds-doutorado em Ciéncias do Esporte pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Publico-alvo: Alunos de graduacdo, pds-graduacgao e profissionais da area da saude.
Metodologia: aulas tedricas e praticas

Carga horaria: 12 horas

Quando: datas a definir

Matricula: RS 360,00

Investimento: RS 360,00 (com 10% de desconto para estudantes de graduacdo ou pds-graduagdo e
alunos ou ex-alunos do Instituto do Sono).

Vagas limitadas
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Programacao preliminar

SABADO

Cursos

09h00-10h00

Introdugdo aos ritmos bioldgicos: sistema de temporizagdo interna, ritmo das variaveis
fisioldgicas

10h00-10h15

Intervalo

10h15-12h00

Ritmos Bioldgicos: a fisiologia e os genes reldgio. O ritmo atividade-repouso. Métodos
consolidados e atuais de andlise do ritmo vigilia-sono

12h00-13h00

Almogo

13h00-15h30

O uso pratico do actigrafo: aspectos técnicos e praticos (manuseio, utilizagdo, dicas de
uso). O diario do sono. Informagdes e Interpretagdo dos resultados do actograma

15h30-15h45

Intervalo

15h45-18h00

Analise das variaveis do ciclo vigilia-sono. Disturbios de ritmo e possiveis disturbios do
sono: inferéncia por meio da actigrafia. Elaboragdo de laudos/relatdrios

DOMINGO

09h00-10h30

Treinamento pratico da actigrafia

10h30-10h45

Intervalo

10h45-12h00

Treinamento pratico da actigrafia
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