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CURSO DE CAPACITAGAO EM MEDICINA DO SONO

O curso, voltado exclusivamente para médicos que tenham interesse na drea da Medicina do Sono,
oferece ao aluno quatorze médulos mensais e cada médulo é realizado em um final de semana por més
(sdbado, das 09h as 18h, e domingo, das 08h as 17h), que incluem atividades tedricas, abordando e
discutindo os principais temas clinicos, baseados em evidéncias, além de atividades praticas de andlise e
confecgdo de laudos de Polissonografia.

Objetivos do curso

=  Preparar o profissional para reconhecer o sono como um fenémeno bioldgico essencial para a
integridade do organismo.

= Habilitar o profissional a diagnosticar e tratar os diferentes disturbios de sono.

=  Capacitar o profissional a analisar, laudar e interpretar exames de polissonografia.

Detalhes do curso
Coordenacgao: Profa. Dra. Dalva Poyares e Profa. Dra. Monica Levy Andersen
Corpo Docente: sujeito a alteracao

Dalva Poyares - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
pos-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Evelyn Brasil - Fisioterapeuta, especialista em Fisioterapia Hospitalar, com mestrado em Ciéncias
(Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP).

Fabiola Rizzatti - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira,
com pods-doutorado em Medicina e Biologia do Sono no Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de S3o Paulo (UNIFESP).

Fatima Cintra - Cardiologista, Professora Livre Docente em Cardiologia pela Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP).

Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica
Brasileira, com doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Fernando Morgadinho - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Brasileira do
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de
Sdo Paulo (UNIFESP).

Gabriel Pires - Biomédico, com doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Gustavo Moreira - Pediatra, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).
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José Carlos Galduréz - Psiquiatra, com doutorado em Psicobiologia pela Universidade Federal de Sdo
Paulo (UNIFESP).

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Luciane Fujita - Pneumologia, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Milton Maluly Filho - Dentista, especialista em Dentistica Restauradora e Prétese Dentaria, certificado
em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia do Sono, com doutorado em
Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP).

Monica Andersen - Biomédica, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Rogerio Santos-Silva - Bidlogo, com pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento
de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Ronaldo Piovezan - Geriatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Mundial de Medicina do
Sono, com doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de Sdo Paulo.

Publico-alvo: Médicos com comprovagdo de estagio (pelo menos um ano) em clinica médica,
pneumologia, otorrinolaringologia, neurologia, psiquiatria, pediatria, etc.

Metodologia: aulas tedricas e praticas.
Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
= Avaliacdo por notas: Média minima final de 6,0
= Avaliacdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia
Atividades extracurriculares:
= Analise de Polissonografia
= Ambulatério Geral e Clinica de PAP
= Revisdo de artigos cientificos
Carga horaria: 224 horas
Quando: datas a definir
Matricula: RS 1.050,00
Investimento: RS 21.000,00 (10 mensalidades de RS 2.100,00 no cartdo de crédito, ou com 10% de
desconto a vista).

Vagas limitadas
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Programacdo preliminar

MODULO 1 — Tema: Sono e suas Funcdes

SABADO

09h00 - 11h00 | Sono normal

11h00 - 13h00 | Bases neurais do sono
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 | Fisiologia do sono
16h00 - 18h00 | Privagdo de sono

DOMINGO

08h00 - 09h30 | Sono, disturbios de sono e suas avaliagdes

09h30 - 13h00 | Neuropsicofarmacologia e Sono
13h00 - 14h00 | Intervalo
14h00 - 17h00 | Farmacologia e sono

MODULO 2 — Tema: Polissonografia |

SABADO

09h00 - 13h00 | Laboratédrio do sono, registro e aquisicao da polissonografia
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 18h00 | Regras para estagiamento do sono

DOMINGO

08h00 - 10h00 | Regras para marcagao de despertares

10h00 - 12h00 | Regras para marcacdo de eventos respiratorios
12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 17h00 | Aula pratica — Andlise da polissonografia

MODULO 3 — Tema: Polissonografia |l

SABADO

09h00 - 11h00 | Regras para marcagao de movimentos

11h00 - 13h00 | Eletrocardiograma na polissonografia
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 Outros examtis no Ia'b?'ratorlo do sono: Teste Mltiplo das Laténcias de Sono e Teste
da Manutencéo da Vigilia

16h00 - 18h00 | Actigrafia
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08h00 - 10h00

Monitores portateis para diagndstico da apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00

Titulagdo de pressdo aérea positiva

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica — Analise da polissonografia

MODULO 4 — Tema: Introduco aos Disttrbios de Sono

SABADO

09h00 - 13h00

Aula pratica — Analise da polissonografia

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Classificagdo Internacional dos Disturbios de Sono

16h00 - 18h00

Epidemiologia dos Disturbios de Sono

DOMINGO

08h00 - 12h00

Interpretacao e conclusdo da polissonografia e demais registros do sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 5 — Tema: Ritmos Bioldgicos e seus Disttrbios

SABADO

09h00 - 13h00

Aula pratica — Andlise da polissonografia

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Cronobiologia e Ritmos Bioldgicos

16h00 - 18h00

Sonoléncia diurna excessiva e riscos de acidentes

DOMINGO

08h00 - 12h00

Disturbios do Ritmo Circadiano Vigilia-Sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 6 — Tema: Insdnia

SABADO

09h00 - 13h00

Aula pratica — Andlise da polissonografia

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Insonia: Definicdo, Classificacdo, Fisiopatologia e Diagndstico

16h00 - 18h00

InsOnia: Tratamento ndo Farmacoldgico
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DOMINGO

08h00 - 12h00 | Tratamento Farmacoldgico da InsGnia e casos clinicos
12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 17h00 | Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 7 — Tema: Apneia Obstrutiva do Sono

SABADO

09h00 - 13h00 | Aula prética — Andlise da polissonografia
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 | Classificagdo, fisiopatologia e fendtipos da apneia obstrutiva do sono

16h00 - 18h00 | Diagndstico clinico e registros diagndsticos na apneia obstrutiva do sono

DOMINGO

08h00 - 10h00 | Consequéncias cognitivas, de humor e qualidade de vida na apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00 Consequéncias cardiovasculares, metabdlicas e de risco por sonoléncia diurna
excessiva na apneia obstrutiva do sono

12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 | Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 8 — Tema: Tratamento da apneia obstrutiva do sono

SABADO

09h00 - 11h00 | Tratamento geral da apneia obstrutiva do sono

11h00 - 13h00 | Tratamento com pressao aérea positiva
13h00 - 14h00 | Intervalo

Aula Pratica — Modelos e indicagGes de aparelhos pressdao aérea positiva; Critérios de
14h00 - 18h00 | selecdo de mascaras e técnicas de dessensibilizacdo; Telemonitoramento e leitura de
cartdo de aparelhos de pressdo aérea positiva

DOMINGO

08h00 - 10h00 | Aparelhos Intraorais para apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00 | Tratamento cirurgico da apneia obstrutiva do sono
12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 17h00 | Prova 1 e corregao

MODULO 9 — Tema: Sindromes da Apneia Central do Sono e de Hipoventilacio

SABADO

09h00 - 13h00 | Aula pratica — Anadlise da polissonografia
13h00 - 14h00 | Intervalo
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16h00 - 18h00

Tratamento da Apneia Central no Sono

DOMINGO

08h00 - 10h00

Sindromes da Hipoventilagdo

10h00 - 12h00

Tratamento com ventilagdao ndo-invasiva na Hipoventilagao

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 10 — Tema: Disturbios de Movimentos relacionados ao Sono

SABADO

09h00 - 13h00

Aula pratica — Andlise da polissonografia

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Sindrome das Pernas Inquietas

16h00 - 18h00

Disturbio de Movimentos Periédicos de Membros

DOMINGO

08h00 - 10h00

Bruxismo do Sono

10h00 - 12h00

Outros Disturbios de Movimentos relacionados ao Sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 11 — Tema: Disturbios de Sono associados a outras condicées e doencas

SABADO

09h00 - 13h00

Aula pratica — Andlise da polissonografia

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Disturbios de sono em doencas clinicas

16h00 - 18h00

Disturbios de sono em doencas psiquiatricas

DOMINGO

08h00 - 10h00

Sono no envelhecimento

10h00 - 12h00

Disturbios de sono em doencas neuroldgicas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 12 — Tema: Hipersonias de origem no Sistema Nervoso Central

SABADO
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09h00 - 13h00 | Aula prética — Analise da polissonografia
13h00 - 14h00 | Intervalo
14h00 - 16h00 Hipersonias de origem no Sistema Nervoso Central — Classificagdo, definicdo,

16h00 - 18h00

Hipersonias de origem no Sistema Nervoso Central — Tratamento

DOMINGO

08h00 - 12h00

Parassonias

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 13 — Tema: Sono na Infancia

SABADO

09h00 - 13h00

Aula pratica — Andlise da polissonografia

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Desenvolvimento e maturag¢do do sono

16h00 - 18h00

Disturbios ndo-respiratérios do sono na crianga

DOMINGO

08h00 - 10h00

Disturbios respiratorios do sono na crianga

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula Pratica — Laudo de polissonografia

MODULO 14 — Tema: Pesquisa em Medicina do Sono

SABADO

09h00 - 13h00

Metodologia cientifica em Medicina do Sono

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Sono e Mulher

16h00 - 18h00

Revisdo e atualizagcdo em Medicina do Sono

DOMINGO

08h00 - 12h00

Prova final e Correcao

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Perspectivas em Medicina do Sono
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