[Sono

Cursos

CURSO MULTIPROFISSIONAL EM MEDICINA DO SONO
O curso compreende trés mdédulos mensais. Cada mddulo é realizado em um final de semana por més
(sdbado, das 09h as 18h, e domingo, das 08h as 17h), com atividades tedricas e discussdo de casos clinicos.
Objetivos do curso: Capacitar o aluno na identificagdo e abordagem dos principais disturbios de sono.
Detalhes do curso
Coordenagao: Dra. Monica Andersen
Corpo Docente: sujeito a alteragdo
Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagao Brasileira do
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Sao

Paulo (UNIFESP).

Katia de Angelis - Educadora Fisica e Bidloga, Professora Livre Docente do Departamento de Fisiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Luciane Fujita - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdao Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal

de S3o Paulo (UNIFESP).

Monica Andersen - Biomédica, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Rogerio Santos-Silva - Bidlogo, com pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira,
com doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de Sdo Paulo.

Publico-alvo: Bidlogos, Biomédicos, Dentistas, Educadores Fisicos, Enfermeiros, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas, Fonoaudidlogos, Nutricionistas, Psicélogos, Terapeutas Ocupacionais, entre outros.

Metodologia: aulas tedricas e discussdo de casos clinicos. Requisitos para conclusdo de curso e
certificado:
= Avaliagcdo por notas: Média minima final de 7,0
=  Avaliacdo por frequéncia: Minimo de 75
Carga horaria: 48 horas
Quando: de 04/07/2020 a 13/09/2020
Matricula: R$850,00

Investimento: R$5.100,00 (trés mensalidades de RS 1.700,00 no cartdo de crédito ou com 10% de
desconto a vista).

Vagas limitadas
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Programacdo preliminar

MODULO 1

SABADO - 04/07/2020

STITUTO po

SONO

Cursos

09h00 - 11h00

Abertura do Curso

11h00 - 13h00

Sono normal

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Fisiologia do sono

DOMINGO - 05/07/2020

08h00 - 10h00

Bases neurais do sono

10h00 - 12h00

Privacdo de sono e suas consequéncias

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Sono e fungao sexual

15h00 - 17h00

Classificagdo Internacional dos Disturbios de Sono

MODULO 2

SABADO - 29/08/2020

09h00 - 11h00

Métodos de avaliagdo do padrao de sono

11h00 - 13h00

Polissonografia: aspectos neurobiolégicos e técnicos

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Estagiamento do sono e eventos associados

16h00 - 18h00

Aula pratica de Polissonografia

DOMINGO - 30/08/2020

08h00 - 10h00

InsOnia: classificacdo, fisiopatologia e diagndstico

10h00 - 12h00

InsOnia: tratamento e abordagens distintas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Disturbios do movimento associados ao sono e parassonias:

fisiopatologia, diagnodstico e tratamento

classificagao,

MODULO 3

SABADO - 12/09/2020

09h00 - 11h00

Fisiopatologia, fendtipos e diagndstico da apneia obstrutiva do sono

11h00 - 13h00

Consequéncias cardiovasculares e metabdlicas dos disturbios respiratérios do sono

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Consequéncias da apneia obstrutiva do sono: cogni¢cdo, humor e qualidade de vida

16h00 - 18h00

Tratamentos dos disturbios respiratérios do sono
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DOMINGO - 13/09/2020

INS [ITUTO o
Cursos

08h00 - 10h00

Outros disturbios de sono

10h00 - 12h00

Discussdo de Casos Clinicos (disturbios de sono em geral)

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Prova e corregao
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