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CURSO DE CAPACITACAO NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS RESPIRATORIOS DO SONO COM
PRESSAO AEREA POSITIVA

O curso compreende seis modulos mensais. Cada mddulo é realizado em um final de semana por més
(sdbado, das 09h as 18h, e domingo, das 08h as 17h), com atividades tedricas e praticas, incluindo a
atualizagdo dos conceitos sobre terapia de pressdo positiva nos distlrbios respiratdrios do sono, seu
manejo, indicagbes, técnicas de dessensibilizacdo e adesdo, escolha de interfaces e acompanhamento
ambulatorial e a distancia.

Objetivos do curso

= Capacitar o aluno nas disciplinas da medicina do sono, permitindo a aplicagdo, na clinica diaria,
dos conhecimentos adquiridos nas aulas.

= Capacitar o aluno sobre o manejo, indicagGes, técnicas de dessensibilizagdo e adesdo, escolha de
interfaces e acompanhamento ambulatorial e a distancia de pacientes com disturbios
respiratorios do sono em tratamento com pressao aérea positiva.

Detalhes do curso
Coordenagao: Dra. Luciane Fujita
Corpo Docente: sujeito a alteracao

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
pos-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Evelyn Brasil - Fisioterapeuta, especialista em Fisioterapia Hospitalar, com mestrado em Ciéncias
(Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Brasileira do
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Sdo
Paulo (UNIFESP).

Giovanna Diaféria - Fonoaudidloga, especialista em Voz e Motricidade Orofacial, certificada em
Fonoaudiologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, com mestrado em Ciéncias (Medicina do
Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP).

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP).

Katia de Angelis - Educadora Fisica e Bidloga, Professora Livre Docente do Departamento de Fisiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Ksdy Souza - Psicéloga, especialista em Neuropsicologia, certificada em Psicologia do Sono pela
Associacdo Brasileira do Sono, com mestrado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira,
com doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de S3o Paulo (UNIFESP).
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Luciane Fujita - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias (Medicina do Sono) pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal
de S&o Paulo (UNIFESP).

Monica Andersen - Biomédica, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Morgana Nicolodelli - Fisioterapeuta, especialista em Neonatologia e Pediatria.

Rafaela Garcia - Fisioterapeuta, especialista em Fisioterapia Cardiorrespiratéria, com doutorado em
Ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP).

Rogerio Santos-Silva - Bidlogo, com pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdao Médica Brasileira,
com doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo.

Vivien Piccin - Fisioterapeuta, especialista em Fisioterapia Respiratdria, com pds-Doutorado em Ciéncias
da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP).

Publico-alvo: Fisioterapeutas e profissionais da saude.
Metodologia: aulas tedricas e praticas. Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
=  Avaliagcdo por notas: Média minima final de 7,0
=  Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75%
Carga horaria: 96 horas
Quando: de 04/07/2020 a 13/12/2020
Matricula: R$300,00
Investimento: R$6.000,00 (seis mensalidades de RS 1.000,00 no cartdo de crédito ou com 10% de

desconto a vista).

Vagas limitadas
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Programacdo preliminar

MODULO 1

SABADO - 04/07/2020

STITUTO po

SONO

Cursos

09h00 - 11h00

Abertura do curso

11h00 - 13h00

Sono normal

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Fisiologia do sono

DOMINGO - 05/07/2020

08h00 - 10h00

Bases neurais do sono

10h00 - 12h00

Privacdo de sono e suas consequéncias

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Sono e fungao sexual

15h00 - 17h00

Classificagdo Internacional Disturbios de Sono

MODULO 2

SABADO - 29/08/2020

09h00 - 11h00

Métodos de avaliagdo do padrao de sono

11h00 - 13h00

Polissonografia: aspectos neurobiolégicos e técnicos

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Estagiamento do sono e eventos associados

16h00 - 18h00

Aula pratica de Polissonografia

DOMINGO - 30/08/2020

08h00 - 10h00

InsOnia: classificacdo, fisiopatologia e diagndstico

10h00 - 12h00

InsOnia: tratamento e abordagens distintas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Disturbios do movimento associados ao sono e parassonias:

fisiopatologia, diagnodstico e tratamento

classificagao,

MODULO 3

SABADO - 12/09/2020

09h00 - 11h00

Fisiopatologia, fenétipos e diagndstico da apneia obstrutiva do sono

11h00 - 13h00

Consequéncias cardiovasculares e metabdlicas dos disturbios respiratérios do sono

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Consequéncias da apneia obstrutiva do sono: cognicdo, humor e qualidade de vida

16h00 - 18h00

Tratamentos dos disturbios respiratérios do sono
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DOMINGO - 13/09/2020

08h00 - 10h00 | Outros disturbios de sono
10h00 - 12h00 | Discussdo de Casos Clinicos (disturbios de sono em geral)

12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 | Prova e corregao

MODULO 4

SABADO - 03/10/2020

09h00 - 10h30 | Overview - Apneia obstrutiva do sono e suas consequéncias

10h45 - 13h00 | Polissonografia na apneia obstrutiva do sono - como interpretar o laudo?
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 16h00 | Tratamento dos disturbios respiratdrios do sono, o que fazer além do CPAP
16h00 - 18h00 | Analise pratica de laudos da polissonografia

DOMINGO - 04/10/2020

08h00 - 09h00 | Tratamento da apneia obstrutiva do sono com pressdo aérea positiva

Tipos de aparelhos de pressdo aérea positiva (CPAP e Bilevel), indicacbes e
mecanismos de a¢ao

11h00 - 12h00 | Uso das diferentes tecnologias de conforto

12h00 - 13h00 | Intervalo

Como escolher a melhor mascara em cada situagdo (rotina, internagdo, doengas
clinicas especificas, etc.) e técnicas de dessensibilizagdo

Aula pratica 1: selecdo de mdscaras e técnicas de dessensibilizacdo na polissonografia
Aula pratica 2: escolha da modalidade de pressdo positiva e tecnologias de conforto

09h00 - 11h00

13h00 - 15h00

15h00 - 17h00

MODULO 5

SABADO - 07/11/2020

09h00 - 11h00 | Titulagdo manual e domiciliar de pressao positiva: quando e como realizar?

11h00 - 13h00 | Técnicas de adesdo

13h00 - 14h00 | Intervalo

Clinica de CPAP: fluxograma de atendimento e acompanhamento com cartdo de
memoria

14h00 - 18h00

DOMINGO - 08/11/2020

08h00 - 10h00 | Curva de fluxo: o que é e como ajuda no controle da adesio?
10h00 - 12h00 | Telemedicina

12h00 - 13h00 | Intervalo

Aula prética 1: titulacdo de pressao positiva na Polissonografia e no domicilio (cartdo
de memodria)

13h00 - 17h00 | Aula pratica 2: acompanhamento com cartdo de memaria e andlise de curva de fluxo
Aula pratica 3: telemonitoramento

Aula pratica 4: discussdo de casos clinicos (pratico- tedrico)
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MODULO 6

SABADO - 12/12/2020

Terapia comportamental cognitiva na adesdo com pressdao positiva: papel da
meditagao

Papel da fonoaudiologia na adesdo com pressao positiva (populagdo adulta, infantil e
idosa)

13h00 - 14h00 | Intervalo

Apneia obstrutiva do sono em criangas: classificagdo, fisiopatologia, consequéncias e
tratamento

16h00 - 18h00 | Aula pratica com aparelhos e mascaras

09h00 - 11h00

11h00 - 13h00

14h00 - 16h00

DOMINGO - 13/12/2020

O sono e tipos de pressao positiva em situagdes especiais: doenga pulmonar crénica,

08h00 - 10h00 | . Ao , . S
insuficiéncia cardiaca, hipoventilagdao e doenga neuromuscular

10h00 - 12h00 | Apneia central do sono: classifica¢do, fisiopatologia, consequéncias e tratamento
12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 15h00 | Discussdo de casos clinicos (pratico-tedrico): situagdes especiais
15h00 - 17h00 | Prova e corregao

Sede: Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP | Brasil | CEP 04020-060
Contato: +55 11 5908.7115 e 2108.7601 | ensino@institutodosono.com | www.institutodosono.com




