Sono

POLISSONOGRAFIA

PREPARO PARA EXAME

RECOMENDACOES PARA
A REALIZACAO DO EXAME

Para a realizacdo do seu exame é fundamental que
vocé siga as instrucdes abaixo:

»  Estejacom a cabeca limpa e seca, sem o uso de
condicionadores, cremes ou gel.

»  Quem costuma se barbear diariamente tem
de fazé-lo antes de comparecer ao Instituto
do Sono.

Ndo use esmalte de cores escuras.

- Traga roupas confortaveis para dormir, sem
elasticos nos tornozelos.

» 0 Instituto do Sono disponibiliza, para a reali-
zacao do exame, toalhas, travesseiro, roupa de
cama, cobertor e edredom. Sao disponibilizados
também kit de higiene pessoal e secador, para a
lavagem de cabelos, necessaria apds o exame.
Caso prefira, traga seu travesseiro, shampoo e
condicionador. Traga também um chinelo com
sola de borracha e objetos de uso pessoal.

- (aso vocé tome alguma medicacdao de uso
continuo, verifigue com o seu médico se vocé
deve ou nao suspender a medicacao para a
realizagcao do exame.

- No dia do exame, evite o consumo de bebidas
alcodlicas e cafeinadas, como chds, cafés e
refrigerantes.

Ndo servimos jantar. Por isso, alimente-se
antes do exame.

Em caso de gripe, tosse ou febre, o exame deve
ser reagendado, a ndo ser que o médico solici-
tante informe ao Instituto do Sono sobre a ne-
cessidade de realizar a polissonografia mesmo
nessas circunstancias.

Pacientes que realizaram procedimentos na pele
como, por exemplo, peeling, devem esperar pelo
menos 20 dias apos o procedimento para realizar
0 exame.

Nao use cremes esfoliantes para o rosto uma
semana antes do exame.

Caso possua proteses capilares, mega hair,
apliques, ou use perucas fixadas com cola ou
fita adesiva, € necessario retira-los para a re-
alizacao do exame.

Para a realizacdo do exame, é necessario po-
sicionar eletrodos na pele. Em raras ocasiges,
0 contato com a fita adesiva hipoalérgica pode
desencadear reagfes de hipersensibilidade,
como vermelhidao e coceira.

0 Instituto do Sono nao fornece alimentagao du-
rante a noite, apenas café da manha. No caso de
bebés e criancas, é necessario trazer alimenta-
cao especifica, como leite ou papinha, e fraldas.



LOCAIS DO EXAME

No ato da confirmacdo do agendamento, vocé serd
informado em qual unidade realizara o exame.

NO DIA DO EXAME

E fundamental que vocé traga o pedido médico origi-
nal, documento de identidade com foto (RG/CNH) e a
carteirinha do convénio.

Obs: Os pacientes que nao trouxerem o pedido médico
original na data do exame nao poderao realiza-lo con-
forme exigéncia dos convénios médicos.

Horario de chegada no dia do exame
Das 13h30 as 20h30.

INFORMACOES
COMPLEMENTARES

Acompanhantes

A presenca de acompanhantes é obrigatdria para
pacientes menores de 18 anos, pessoas com deficién-
cia e/ou idosos com limitagdes, desde o momento da
chegada ao Instituto do Sono até o término do exame.

A presenca de acompanhantes é opcional para
maiores de 60 anos e pessoas com transtornos
psiquiatricos [neste Ultimo caso, é necessario
solicitacdo médica para acompanhante).

Nos casos acima nao ha cobranca de taxa adicional.

Importante:

- Nos demais casos, sera cobrada taxa extra por
acompanhante (consultar o valor com a equipe
de atendimento).

Para realizacao de polissonografia com
acompanhante é necessario informar esta
necessidade ao Instituto do Sono no ato do
agendamento.




