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CURSO ON-LINE — CAPACITAGCAO EM MEDICINA DO SONO: CRIANGCAS E ADOLESCENTES

O curso, voltado exclusivamente para médicos com formagdo bdsica prévia na area da medicina do
sono, oferece ao aluno seis mddulos mensais que abordam os distlrbios de sono em lactentes, criangas
e adolescentes. O curso abordara os principios de avaliagdo, diagndstico, tratamento e
acompanhamento clinico, por meio de aulas tedricas, praticas de analise, interpretacdo da
polissonografia e discussdo de casos

Objetivos do curso: Habilitar o profissional a identificar, diagnosticar e acompanhar os diferentes
disturbios de sono em lactentes, criangas e adolescentes.

Detalhes do curso
Coordenagao: Dr. Gustavo Moreira
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Anna Karla Smith - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Brasileira do Sono,
com mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP).

Beatriz Barbisan - Pediatra, especialista em Pneumologia Pediatrica e Medicina do Sono, com mestrado
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Giovanna Diaféria - Fonoaudidloga, especialista em Voz e Motricidade Orofacial, certificado em
Fonoaudiologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, com mestrado em Ciéncias pelo
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Monica Andersen - Biomédica, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Ricardo Akamine - Geneticista pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S3o
Paulo — FMRP/USP.

Sueli Rizzutti — Neuropediatra, com doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP).

Thais Guimardes - Dentista, especialista em Disfungdo Temporomandibular, certificada em Odontologia
do Sono pela Associacdo Brasileira de Odontologia do Sono, com mestrado em Ciéncias pelo
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Publico-alvo: Médicos com comprovacdo de estagio na drea do sono e treinamento em analise de
polissonografia

Metodologia: Aulas tedricas e tedrico-praticas.

= Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
= Avaliagdo por notas: Média minima final de 6,0
= Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia

= Atividades extracurriculares (monografia e leitura de polissonografia)
= Andlise de Polissonografia
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Carga horaria: 52 horas (Aulas tedricas: 29 horas e Aulas tedrico-praticas: 23 horas)
Quando: datas a definir

Matricula: R$336,00
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Investimento: R$3.360,00 (sete mensalidades no cartdo de crédito. O pagamento a vista terd desconto
de 10% do valor do investimento. O aluno que indicar outro aluno que efetivar matricula, assim como
alunos e ex-alunos do Instituto do Sono - AFIP, terdo 10% de desconto sobre o valor do investimento

para pagamento em 07 (sete) mensalidades fixas - desconto ndo cumulativo).

Programacao preliminar

MODULO 1

09h00 - 10h00

Sono normal

10h00 - 11h00

Fisiologia do sono

11h00 - 11h30

Intervalo

11h30-12h30

Ontogenia do sono

12h30 - 13h30

Intervalo

13h30 - 14h30

Discussdo de casos

14h30 - 15h30

Métodos objetivos e subjetivos de diagndstico

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

Discussdo de casos

17h30 - 18h00

Perguntas e respostas

MODULO 2

09h00 - 10h00

Estagiamento do sono na crianga

10h00 - 11h00

Anilise pratica de polissonografia

11h00 - 11h30

Intervalo

11h30-12h30

Estagiamento do sono do lactente

12h30- 13h30

Intervalo

13h30 - 15h00

Anilise pratica de polissonografia

15h00 - 16h00

Regras para marcagdo de eventos respiratdrios na polissonografia

16h00 - 16h30

Intervalo

16h30 - 18h00

Aniélise pratica de polissonografia - eventos respiratdrios
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MODULO 3
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09h00 - 10h00

Apneia obstrutiva do sono - clinica e diagnéstico

10h00 - 11h00

Discussdo de casos

11h00 - 11h30

Intervalo

11h30 - 12h30

Apneia obstrutiva do sono - complicagGes e tratamento

12h30-13h30

Intervalo

13h30 - 15h00

Discussdo de casos

15h00 - 15h30

Intervalo

15h30 - 16h30

Tratamento ortodontico da apneia obstrutiva do sono

16h30 - 17h30

Tratamento miofuncional da apneia obstrutiva do sono

17h30 - 18h00

Perguntas e respostas

MODULO 4

09h00 - 10h00

ComplicagBes cognitivas dos disturbios do sono

10h00 - 11h30

Discussdo de casos - aplicando testes

11h30-12h30

Intervalo

12h30-13h30

Parassonias do sono

13h30 - 15h00

Discussdo de casos

15h00 - 15h30

Intervalo

15h30 - 16h30

Epilepsia

16h30 - 18h00

Analise pratica de polissonografia

MODULO 5

09h00 - 10h00

Doengas neuromusculares

10h00 - 11h30

Discussdo de casos

11h30-12h30

Intervalo

12h30-13h30

Sindrome de Hipoventilagdo-Obesidade

13h30 - 15h00

Analise pratica de polissonografia

15h00 - 15h30

Intervalo

15h30 - 16h30

Titulagcdo de pressdo aérea positiva

16h30 - 18h00

Discussdo de casos

Sede: Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP | Brasil | CEP 04020-060
Contato: +55 11 5908.7115, 2108.7601 e 9.4501.5979 | ensino@institutodosono.org.br | www.institutodosono.com




MODULO 6
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09h00 - 10h00

InsGnia comportamental

10h00 - 11h30

Discussdo de casos

11h30 - 12h30

Intervalo

12h30 - 13h30

Disturbios do movimento

13h30 - 15h00

Discussdo de casos

15h00 - 15h30

Intervalo

15h30 - 16h30

Disturbios do ritmo circadiano

16h30 - 18h00

Exercicios Praticos e encerramento do curso
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