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CURSO ONLINE – III DISTÚRBIOS DE SONO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA 

  
 
 
O curso é voltado para profissionais da área da saúde com interesse em atualizar os conhecimentos e 
discutir sobre os distúrbios de sono nos pacientes com Transtorno do Espectro Autista.  
 
Objetivos do Curso: Apresentar, de modo didático, o universo dos distúrbios de sono nos pacientes com 
Transtorno do Espectro Autista, com abordagem desde o sono normal, diagnóstico diferencial, 
peculiaridades desta população específica, bem como possibilidades de tratamentos medicamentosos e 
não medicamentosos. 
 
Detalhes do Curso 
 
Coordenação: Dra. Sandra Doria  
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Anna Carolina Luvizotto - Médica, com Residência em Pediatria pela Santa Casa de Misericórdia de São 
Paulo. 
 
Daniela Bordini - Médica, com Mestrado em Psiquiatria e Psicologia pela Universidade Federal de São 
Paulo. 
 
Dinara Souza - Terapeuta ocupacional, certificada pela Associação Argentina de Integração Sensorial, 
docente e supervisora da área de Processamento Sensorial da residência de psiquiatria da Universidade 
Federal de São Paulo. 
 
Graccielle Asevedo - Psiquiatra da Infância e Adolescência, com Mestrado em Psiquiatria e Psicologia 
Médica pela Universidade Federal de São Paulo.  
 
Katya Gunnewiek - Terapeuta Ocupacional e Equoterapeuta, com certificação internacional em Integração 
Sensorial na University of South (California), com Mestrado em Reabilitação Clínica pela Flinders 
University (Australia), Tradutora dos Cursos da Gymsense e Instrutora no Curso de Certificação 
Internacional de Integração Sensorial. 
 
Leticia Soster - Neuropediatra, Neurofisiologista Clínica e Médica do Sono, Fellow em Neurofisiologia 
Clínica (EEG) na Case Western Reserve University e Polissonografia na Universitá La Sapienza, com 
Doutorado em Ciências pela Universidade de São Paulo. 
 
Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, 
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de São Paulo. 
 
Público-alvo: Profissionais da área da saúde. 
 
Metodologia: Aulas remotas teóricas. 
 
Carga horária: 09 horas 
 
Quando: a definir 
 
Matrícula: R$320,00  
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Mensalidade: R$320,00 (com 10% de desconto para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto 
do Sono). 
 
Investimento Total: R$640,00 
 
Programação Preliminar 
 
SEGUNDA-FEIRA  
 

18h00 - 19h00 Características do sono normal na população pediátrica 

19h00 - 20h00 Atualização sobre TEA 

20h00 - 21h00 Distúrbios de sono nas crianças com TEA 

 
TERÇA-FEIRA  
 

18h00 - 19h00 Diagnósticos diferenciais nos distúrbios de sono em pacientes com TEA 

19h00 - 20h00 Manejo Comportamental dos distúrbios de sono nas crianças com TEA 

20h00 - 21h00 Avaliação e intervenção sensorial nas crianças distúrbio de sono e TEA 

 
QUARTA-FEIRA  
 

18h00 - 19h00 Polissonografia: quando pedir e o que valorizar  

19h00 - 20h00 Possibilidades terapêuticas das crianças com distúrbio do sono e TEA 

20h00 - 21h00 Discussão de casos clínicos 

 
Observação: Haverá 5 minutos de intervalo a cada 60 minutos de explanação. 

 


