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CURSO ON-LINE — FONOAUDIOLOGIA DO SONO: MODULOS BASICO E AVANCADO

O curso é indicado para fonoaudidlogos e outros profissionais da area da saude com interesse no
tratamento dos disturbios respiratdrios do sono. Compreende dois médulos que abordam os principais
temas envolvendo os conhecimentos basicos sobre sono e seus disturbios, com enfoque na
fisiopatologia, fendtipos, sintomas clinicos, gravidade, critérios para o diagndstico e tratamentos da
apneia obstrutiva do sono, bem como em procedimentos praticos sobre a avaliagdo miofuncional e da
motricidade orofaciais, além de protocolos de terapia fonoaudioldgica para tratamento dos disturbios
respiratérios do sono.

Objetivos do curso:

e Atualizar o aluno nas disciplinas basicas da Medicina do Sono.

e Instrumentalizar o aluno sobre a avaliagdo e tratamento de pacientes com distirbios
respiratérios do sono, com enfoque na terapia fonoaudioldgica, permitindo a aplicagdo, na
clinica didria, dos conhecimentos adquiridos nas aulas.

Detalhes do curso
Coordenagdo: Me. Giovana Diaféria e Dra. Silvana Bommarito
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Cibele Dal Fabbro - Dentista, especialista em Disfuncdo Temporomandibular e Dor Orofacial, certificada
em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia do Sono, com doutorado em
Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Danilo Sguillar - Otorrinolaringologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com mestrado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de
Sdo Paulo (UNIFESP).

Gabriel Pires - Biomédico, com doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Gabriela Barreto — Fisioterapeuta, com mestrado em Ciéncias da Saude pelo setor de Reabilitacdo
Pulmonar da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Giovanna Diaféria - Fonoaudidloga, especialista em Voz e Motricidade Orofacial, certificado em
Fonoaudiologia do Sono pela Associacdo Brasileira do Sono, com mestrado em Ciéncias pelo
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Luciana Zanato - Fonoaudidloga, especialista em Gerontologia, Motricidade Orofacial e Voz, com
doutorado Ciéncias/Distirbios da Comunicagdo Humana pela Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP).

Rogerio Santos-Silva - Biélogo, com pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento
de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).
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Silvana Bommarito - Fonoaudidloga, especialista em Disturbios da Comunicagdo Humana e Voz, com

doutorado em Fonoaudiologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Publico-alvo: Fonoaudidlogos e profissionais da area da satude

Metodologia: webinars interativos

Carga horaria: 24 horas (Mddulo Basico: 12 horas e Médulo Avangado: 12 horas)

Quando: dias 08, 09, 22 e 23/11/2020

Matricula: R$550,00

Investimento: R$550,00 (com 10% de desconto para alunos e ex-alunos do Instituto do Sono - AFIP e
para o aluno que indicar outro aluno que efetivar matricula - desconto ndo cumulativo).

Matricula + Investimento: R$1.100,00

Programacao preliminar

MODULO BASICO

DOMINGO - 08/11/2020

08h00 - 095h00

Fisiologia basica do sono

09h00 - 10h00

Sono normal

10h00 - 10h30

Intervalo

10h30 - 11h30

Principais disturbios de sono

11h30-12h30

Métodos de investigacdo do sono

12h30 - 13h30

Intervalo

13h30 - 14h30

Definicdo, prevaléncia, fisiopatologia e fenétipos da apneia obstrutiva do sono

14h30 - 15h30

Sintomas clinicos, gravidade, critérios para o diagndstico e tratamentos da apneia
obstrutiva do sono

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h00

Avaliagdo Otorrinolaringoldgica (avaliacdo da via aérea superior em pacientes com
apneia obstrutiva do sono)

SEGUNDA-FEIRA -

09/11/2020

08h00 - 09h00

Avaliagdo miofuncional orofacial: a influéncia da maloclusao e tipo facial nos padroes
respiratérios

09h00 - 10h00

Apresentagao e discussao de casos clinicos

10h00 - 10h30

Intervalo

10h30 - 11h30

Avaliagdo da motricidade orofacial em pacientes com apneia obstrutiva do sono |

11h30-12h30

Avaliacdo da motricidade orofacial em pacientes com apneia obstrutiva do sono Il

12h30 - 13h30

Intervalo

13h30 - 14h30

Protocolos de avaliagdo e Terapia Fonoaudioldgica nos disturbios respiratérios do
sono |

14h30 - 15h30

Protocolos de avaliagdo e Terapia Fonoaudioldgica nos disturbios respiratérios do
sono |l

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h00

Possibilidades e limitacdes da Terapia Fonoaudioldgica com discussdo de casos
clinicos
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MODULO AVANCADO

DOMINGO - 22/11/2020

08h00 - 09h00

Aspectos praticos na avaliagdo otorrinolaringolégica: esqueleto cranio-facial, oro e
nasofaringe |

09h00 - 10h00

Aspectos praticos na avaliagdo otorrinolaringoldgica: esqueleto cranio-facial, oro e
nasofaringe |

10h00 - 10h30

Intervalo

10h30 - 11h30

Avaliagdo nasoendoscdpica da via aérea superior — pratica com paciente |

11h30-12h30

Avaliagdo nasoendoscépica da via aérea superior — pratica com paciente Il

12h30 - 13h30

Intervalo

13h30 - 14h30

Tratamento otorrinolaringoldgico dos disturbios respiratdrios do sono: cirurgia oro e
nasofaringe

14h30 - 15h30

Tratamento dos disturbios respiratérios do sono com aparelho intraoral

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h00

Tratamento dos disturbios respiratérios do sono com aparelhos de pressdo aérea
positiva: modelos, modalidades, mascaras e adesdo

SEGUNDA-FEIRA - 23/11/2020

08h00 - 09h00

Treinamento com incentivadores respiratdrios para os disturbios respiratdrios do
sono

09h00 - 10h00

Apresentacéao e discussdo de casos clinicos

10h00 - 10h30

Intervalo

10h30 - 11h30

Apresentacdo e discussdo de casos clinicos

11h30-12h30

Apresentacédo e discussdo de casos clinicos

12h30 - 13h30

Intervalo

13h30 - 14h30

Pratica de exercicios orofaringeos para ronco e apneia obstrutiva do sono, com
pacientes

14h30 - 15h30

Pratica de exercicios orofaringeos para ronco e apneia obstrutiva do sono, com
pacientes

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h00

Discussdo dos casos atendidos e de casos clinicos da experiéncia dos alunos

Sede: Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP | Brasil | CEP 04020-060
Contato: +55 11 5908.7115, 2108.7601 e 9.4501.5979 | ensino@institutodosono.org.br | www.institutodosono.com




