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CURSO ON-LINE — ACTIGRAFIA

O curso oferece ao aluno atividades remotas tedricas e praticas, com intuito de promover
treinamento e atualizagdo da actigrafia.

Objetivos do curso:
=  Proporcionar conhecimento basico dos ritmos bioldgicos e analises do ciclo atividade-repouso
por meio da actigrafia.
=  Promover treinamento de profissionais da drea da salde para utilizagdo, leitura, interpretagao
dos dados e inferéncias de disturbios de ritmo e de sono mais comuns por meio do uso do
actigrafo.
= Demonstrar a andlise detalhada do actograma e a elaborag¢do do laudo ou do relatério por meio
dos resultados obtidos.
=  Capacitar o aluno na elaboragao do diario do sono individual e generalizado.
Detalhes do Curso
Coordenagao: Dra. Fernanda Narciso

Corpo Docente: sujeito a alteracao

Ana Amélia Benedito-Silva - Professora Associada na Universidade de Sdo Paulo, com Doutorado em
Engenharia de Sistemas pela Escola Politécnica da Universidade de Sdo Paulo.

Bruno Gongalves - Tecndlogo em Saude, com Pds-doutorado em Cronobiologia e em Psiquiatria pela
Universidade de S3o Paulo e pela Universidade Federal de S3o Paulo.

Fernanda Narciso - Coordenadora e Docente no Centro Universitario Mario Palmério, com Pds-doutorado
em Ciéncias do Esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Publico-alvo: alunos de Graduagdo, Pés-graduacgao e profissionais da drea da saude
Metodologia: aulas remotas tedricas e praticas

Carga horaria: 12 horas

Quando: dias 04 e 25/10/2020

Matricula: RS 280,00

Investimento: RS 280,00 (com 10% de desconto para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto
do Sono)

Matricula + Investimento: RS 560,00

Programacao preliminar
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DOMINGO — 04/10/2020

- Introdugdo aos ritmos bioldgicos: sistema de temporizagdo interna e ritmo das
varidveis fisiologicas

- Ritmos Bioldgicos: fisiologia, ritmo atividade-repouso

- Métodos consolidados e atuais de andlise do ritmo vigilia-sono

12h30 - 14h00 | Intervalo

- O uso pratico do actigrafo: aspectos técnicos e praticos (manuseio, utilizagdo, dicas
de uso)

14h00 - 16h00 | - O diario do sono

- Informagdes e Interpretacao dos resultados do actograma

- Analise das variaveis do ciclo vigilia-sono

16h00 - 16h30 | Intervalo

- Disturbios de ritmo e possiveis disturbios de sono: inferéncia por meio da actigrafia
- Elaboracg&o de laudos/relatdrios

09h30 - 12h30

16h30 - 17h30

DOMINGO - 25/10/2020

09h30 - 12h30 | - Andlise tedrico-pratica da actigrafia por meio do Método Cosinor

12h30 - 14h00 | Intervalo

- Andlise do ritmo de atividade e repouso: actograma, perfil didario médio,

14h00 - 16h00 . ‘) ~ o
periodograma e analises ndo-paramétricas - Parte 1

16h00 - 16h30 | Intervalo

- Andlise do ritmo de atividade e repouso: actograma, perfil didrio médio,

16h30 - 17h30 . - ~ o
periodograma e analises ndo-paramétricas — Parte 2
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