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CURSO ON-LINE — ANALISE DA POLISSONOGRAFIA DE ADULTOS

O curso intensivo de uma semana, com aulas remotas, que é realizado das 09h as 18h, incluindo 56 horas,
oferece ao aluno atividades tedricas (28 horas) e praticas (28 horas) necessarias para analise dos estagios
do sono e dos eventos associados.

Objetivos do Curso: O aluno devera estar apto a fazer a andlise dos estagios do sono/eventos associados
e a interpretar os resultados da polissonografia, em adultos, de acordo com as regras da Versao 2.6 do
Manual da Academia Americana de Medicina do Sono (2020).

Detalhes do Curso

Coordenacgao: Dr. Rogerio Santos-Silva

Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Rogerio Santos-Silva - Bidlogo, certificado como Clinical Sleep Health (CCSH) e Registered
Polysomnographic Technologist (RPSGT), ambos emitidos pelo Board of Registered Polysomnographic
Technologists (BRPT), com Pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo (UNIFESP).

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdao Médica Brasileira,
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo, Professora da Faculdade de

Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo.

Publico-alvo: Profissionais da area do sono, com interesse em conhecer ou rever os principios basicos da
analise e interpretacdo do registro polissonografico.

Pré-requisitos:
= O aluno devera comprovar experiéncia prévia na area do sono (declaragdo de estagio, trabalho,
curso, entre outros).
= O aluno devera utilizar seu préprio notebook (conforme configuragdes descritas na Tabela 1 a
seguir).
Metodologia: aulas remotas tedricas e praticas. Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
=  Avaliagdo por notas: Média minima final de 7,0
=  Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia
Carga horaria: 56 horas
Quando: a definir
Matricula: RS 950,00
Mensalidade: RS 1.900,00 (2 mensalidades de RS 950,00 no cartdo de crédito ou com 10% de desconto a
vista. Alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono terdo 10% de desconto no pagamento

parcelado. Descontos ndo acumulativos).

Investimento Total: RS 2.850,00

Vagas limitadas
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Programacao Preliminar

SEGUNDA-FEIRA

09h00 - 13h00

Apresentacdo do curso; sono normal; Classificagdo Internacional dos Disturbios do
Sono

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

O registro polissonografico: montagens; aquisicdo e armazenamento das varidveis
fisioldgicas durante o sono

TERGCA-FEIRA

09h00 - 13h00

Regras para estagiamento do sono

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Aula Pratica — Estagiamento do sono

QUARTA-FEIRA

09h00 - 13h00

Regras para marcagdo de despertares; regras para marcacdo de movimentos durante
0 sono

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Aula Pratica — Estagiamento do sono e eventos

QUINTA-FEIRA

09h00 - 13h00

Regras para marcagdo de eventos respiratorios

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 16h00

Avaliagdo 1 e corregdo

16h00 - 18h00

Aula Pratica — Estagiamento do sono e eventos

SEXTA-FEIRA

09h00 - 10h00

Regras para Eletrocardiograma

10h00 - 13h00

Hipnogramas

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Aula Pratica — Estagiamento do sono e eventos

SABADO

09h00 - 11h00

Relatdrio e conclusdo da polissonografia

11h00 - 13h00

Artefatos

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Aula Pratica — Estagiamento do sono e eventos
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DOMINGO

09h00 - 13h00 | Aula Pratica — Estagiamento do sono e eventos
13h00 - 14h00 | Intervalo
14h00 - 18h00 | Avaliagdo 2 e corregao

Observagdo: havera um intervalo de 15 minutos a cada 2 horas de explanagao.

Tabela 1: Requisitos para Instalacdao do Software Sleepware G3

Computador com:

Windows Windows 7 professional (32 ou 64 bits), Windows 8.0 ou 8.1 Professional, Windows 10
Professional.

Processador i5 ou superior.

8 GB de RAM.

100 MB de espaco livre para a aplicacdo G3 Sleepware.

5 GB de espaco livre para o SQL Server Express e do banco de dados Sleepware G3.

500 GB de disco rigido minimo. Tamanho da aquisi¢do estimado é de 2 GB com &udio / video.

Monitor com minimo de resolugdo de 1024 x 768 ou resolucdo superior.

Mouse compativel com o Windows.

Teclado compativel com o Windows.

Softwares:

Microsoft. NET Framework 4.0 SP1 ou posterior.

\Windows Installer 4.5 ou posterior.

PowerShell 1.0 ou posterior.

Aplicativo Microsoft Word (versdo 97 ou posterior).

Aplicativo Microsoft Power Point (versdo 97 ou posterior).

Aplicativo Adobe.

Observagdo: O Software de andlise ndo é executado em computadores MAC.
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