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CURSO ONLINE — XI CAPACITAGAO EM MEDICINA DO SONO: CRIANGAS E ADOLESCENTES

O curso, voltado exclusivamente para médicos com formagdo basica prévia na drea da Medicina do Sono,
oferece ao aluno 6 mdédulos mensais que abordam os disturbios de sono em criangas e adolescentes. O
curso abordara os principios de avaliagdo, diagndstico, tratamento e acompanhamento clinico, por meio
de aulas tedricas, praticas de analise, interpretacdo de polissonografia e discussdo de casos clinicos.

Objetivos do Curso: Habilitar o profissional a identificar, diagnosticar e acompanhar os diferentes
disturbios de sono em criangas e adolescentes.

Detalhes do Curso
Coordenagao: Dr. Gustavo Moreira
Corpo Docente: sujeito a alteracdo

Anna Karla Smith - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, com
Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Beatriz Barbisan - Pediatra, especialista em Pneumologia Pediatrica e Medicina do Sono, com Mestrado
pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Giovanna Diaféria - Fonoaudidloga, certificada em Fonoaudiologia do Sono pela Associagao Brasileira do
Sono, com Mestrado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Magneide Brito - Fisioterapeuta, com ampla experiencia em andlise de polissonografia em criancas,
adolescentes e adultos.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Ricardo Akamine - Geneticista pela Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto da Universidade de Sao
Paulo.

Sueli Rizzutti - Neuropediatra, com Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Thais Guimaraes - Dentista, certificada em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia
do Sono, com Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Publico-alvo: Médicos com comprovagdo de estagio na area do sono e treinamento em anélise da
polissonografia.

Metodologia: Aulas remotas tedricas e tedrico-praticas. Obs.: as aulas tedricas serdo gravadas e apds 7
dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21 dias e as aulas praticas de andlise da
polissonografia ndo serdo gravadas, portanto, ndo ha reposicdo.

Atividades extracurriculares: Monografia e andlise de polissonografia, sendo limitada a 6 atividades de 4
horas cada, sendo 1 atividade por aluno e por médulo. E necessério o agendamento prévio e as faltas
poderdo ser justificadas mediante apresentacdo de atestado médico ou de ébito de familiar (pais, irmaos,
conjuges e filhos). As faltas injustificadas ndo poderao ser repostas.
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Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
=  Avaliagdo por notas: Nota minima final: 6,0 (no caso de falta ou reprovacao, havera substitutiva, com
a taxa de R$100,00, que poderd ser realizadas somente na data divulgada).
= Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia
Carga horaria: 72 horas
Quando: a definir

Matricula: R$480,00

Mensalidades: R$4.800,00 (6 mensalidades de R$800,00 no cartdo de crédito com 10% de desconto para
alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Investimento Total: R$5.280,00
Vagas limitadas

Programacao Preliminar
MODULO 1

SABADO

09h00 - 10h00

Sono normal

10h00 - 11h00

Fisiologia do sono

11h00 - 12h30

Ontogenia do sono

12h30 - 13h30

Almogo

13h30 - 14h30

Discussao de casos

14h30 - 15h30

Métodos objetivos e subjetivos de diagndstico

15h30-17h30

Discussao de casos

17h30 - 18h00

Perguntas e respostas

DOMINGO

09h00 - 10h30

Analise da polissonografia

10h30 - 11h00

Formulario

11h00 - 13h00

Analise da polissonografia

MODULO 2

SABADO

09h00 - 10h00

Estagiamento do sono na crianga

10h00 - 11h00

Analise pratica de polissonografia

11h00 - 12h30

Estagiamento do sono do lactente

12h30-13h30

Almogo

13h30 - 15h00

Analise pratica de polissonografia

15h00 - 16h00

Regras para marcacdo de eventos respiratorios na polissonografia

16h00 - 18h00

Analise pratica de polissonografia - eventos respiratdrios
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09h00 - 10h30

Andlise da polissonografia

10h30 - 11h00

Formulario

11h00 - 13h00

Andlise da polissonografia

MODULO 3

SABADO

09h00 - 10h00

Apneia obstrutiva do sono - clinica e diagndstico

10h00 - 11h00

Discussao de casos

11h00 - 12h30

Tratamento miofuncional da apneia obstrutiva do sono

12h30 - 13h30

Almogo

13h30 - 15h00

Apneia obstrutiva do sono - complicagGes e tratamento

15h00 - 16h30

Discussdo de casos

16h30 - 17h00

Tratamento ortoddntico da apneia obstrutiva do sono

17h00 - 18h00

Perguntas e respostas

DOMINGO

09h00 - 10h30

Analise da polissonografia

10h30 - 11h00

Formulario

11h00 - 13h00

Analise da polissonografia

MODULO 4

SABADO

09h00 - 10h00

ComplicagGes cognitivas dos disturbios de sono

10h00 - 11h00

Discussdo de casos - aplicando testes

11h00 - 12h30

Parassonias do sono

12h30 - 13h30

Almogo

13h30 - 15h00

Discussdo de casos

15h00 - 16h30

Epilepsia

16h30 - 18h00

Analise pratica de polissonografia

DOMINGO

09h00 - 10h30

Analise da polissonografia

10h30 - 11h00

Formulario

11h00 - 13h00

Analise da polissonografia

MODULO 5

SABADO
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09h00 - 10h00

Sindrome de Hipoventilagdo-Obesidade

10h00 - 11h00

Analise pratica de polissonografia

11h00 - 12h30

Doengas neuromusculares

12h30 - 13h30

Almogo

13h30 - 15h00

Discussdo de casos

15h00 - 16h30

Titulagdo de pressdo aérea positiva

16h30 - 18h00

Discussdo de casos

DOMINGO

09h00 - 10h30

Analise da polissonografia

10h30 - 11h00

Formulario

11h00 - 13h00

Analise da polissonografia

MODULO 6

SABADO

09h00 - 10h00

InsGnia comportamental

10h00 - 11h00

Discussdo de casos

11h00 - 12h30

Disturbios de movimento

12h30 - 13h30

Almogo

13h30 - 15h00

Discussao de casos

15h00 - 16h30

Disturbios de ritmo circadiano

16h30 - 18h00

Exercicios praticos e encerramento do curso

DOMINGO

‘ 09h00 - 13h00 ‘ Prova e Corregdo ‘

SEXTA-FEIRA

‘ 09h00 - 13h00 ‘ Prova (substitutiva) ‘

Observagdo: Haverda 15 minutos de intervalo a cada 2 horas de explanagao.
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