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CURSO ONLINE — Il CASOS CLINICOS AMBULATORIAIS EM MEDICINA DO SONO

O escopo do curso é a discussao de casos clinicos com diferentes graus de complexidade, apresentados
por profissionais experientes na area. Este curso é relevante para varias especialidades médicas e
apresenta formato online e interativo.

Objetivos do Curso: apresentar e discutir:
= Casos clinicos reais em Medicina do Sono
=  Possibilidades diagndsticas para os casos apresentados
= Opgodes de tratamento para os casos clinicos apresentados
=  Evolugdo clinica e progndstico dos casos clinicos bem como incentivar os participantes a avaliar
possibilidades terapéuticas alternativas

Descri¢ao do Curso
Coordenacgao: Dra. Dalva Poyares, Dra. Erika Treptow e Dra. Sandra Doria.
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Beatriz Barbisan - Pediatra, especialista em Pneumologia Pediatrica e Medicina do Sono, com Mestrado
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Cibele Dal Fabbro - Dentista, certificada em Odontologia do Sono pela Associacdo Brasileira de
Odontologia do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Dalva Poyares - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do Departamento de Psicobiologia
da Universidade Federal de Sao Paulo.

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Pds-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de
Sao Paulo, Professora do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoc¢o da
Universidade Federal de S3o Paulo.

Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Brasileira do
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Sdo
Paulo.

Giovanna Diaféria - Fonoaudidloga, certificada em Fonoaudiologia do Sono pela Associagdo Brasileira do
Sono, com Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sado
Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.
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Helena Hachul - Ginecologista, com Pés-doutorado e Livre-docéncia pelo Departamento de Psicobiologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo, Professora da Disciplina Saude da Mulher da Faculdade de
Medicina Albert Einstein.

lla Linares - Psicéloga, com Doutorado em Saude Mental pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo, Certificada em Psicologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono e
Sociedade Brasileira de Psicologia.

Luciane Luna-Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Luciano Drager - Cardiologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
Professor Livre Docente do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo.

Lucio Huebra - Neurologista, com Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de S3o Paulo.

Milton Maluly Filho - Dentista, certificado em Odontologia do Sono pela Associagcdo Brasileira de
Odontologia do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Otavio Ferraz - Dentista, certificado em Odontologia do Sono pela Associagao Brasileira de Odontologia
do Sono, com Mestrado em Medicina (Cirurgia de Cabega e Pescogo) pelo Hospital Helidpolis.

Paula Araujo - Educadora Fisica, com Pds-doutorado pela Disciplina de Biologia e Medicina do Sono da
Universidade Federal de Sdo Paulo em colaboragdo com a Universidade de Helsinki, Professora Assistente
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo.

Pedro Genta - Pneumologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, Pos-
doutorado e Professor colaborador na Universidade de Harvard e Professor colaborador da Disciplina de
Pneumologia da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo.

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo, Professora da Faculdade de

Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo.

Silvana Bommarito - Fonoaudiéloga, com Doutorado em Fonoaudiologia pela Universidade Federal de Sdo
Paulo, Professora do Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Silvia Conway - Psicdloga, certificada em Psicologia do Sono pela Associa¢do Brasileira do Sono, com
Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Tatiana Vidigal - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Mestrado em Medicina pela Universidade Federal de Sao Paulo.

Publico-alvo: Médicos interessados em Medicina do Sono.

Metodologia: Aulas remotas tedrico-praticas. Os professores discutirdo os casos clinicos e sua condugao,
haverd apresentacdo de tracados polissonograficos de interesse clinico.

Carga horaria: 42 horas (3 horas por médulo).
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Quando: a definir

Matricula:
Todos 0s mddulos - R$400,00
Mddulos avulsos - R$400,00

Mensalidades:

Todos os mddulos - R$4.000,00 (4 mensalidades de R$1.000,00 no cartdo de crédito, com 10% de
desconto para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Médulos avulsos - R$350,00 por mddulo (1 mensalidade de R$350,00 no cartdo de crédito, com 10% de
desconto para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Investimento Total:

Todos os mdédulos - R$400,00 + R$4.000,00
Mddulos avulsos - R$400,00 + R$350,00 (por médulo)

Vagas Limitadas
Programacao Preliminar

SEGUNDA-FEIRA

Tipos de registros polissonograficos
18h00 - 21h00 | Duvidas frequentes em polissonografia
Workshop de laudos de polissonografia

SEGUNDA-FEIRA

Casos clinicos: disturbios de ritmo circadiano e privagao de sono

18h00 - 21n00 Workshop em actigrafia

SEGUNDA-FEIRA

Insonia: do diagndstico ao tratamento

18h00 - 21h00 . oA
Casos clinicos: insonia

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00 | Workshop em terapia cognitivo comportamental (TCC)

SEGUNDA-FEIRA

Apneia obstrutiva do sono: do diagndstico ao tratamento

18h00 - 21h00 . ) . ]
Casos clinicos: apneia obstrutiva do sono com foco em doengas cardiovasculares

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00 | Workshop em tratamentos com CPAP

SEGUNDA-FEIRA
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18h00 - 21h00

Workshop em tratamentos com aparelho intra-oral (AlO)

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Workshop sobre avaliagdo da via aérea superior na apneia obstrutiva do sono
Workshop em sonoendoscopia

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Casos clinicos em apneia obstrutiva do sono: cirurgias da via aérea superior
Casos clinicos em apneia obstrutiva do sono: cirurgia cranio maxilo facial

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Workshop em fonoterapia no tratamento da apneia obstrutiva do sono

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Apneia central e hipoventilagdo: do diagndstico ao tratamento
Casos clinicos: apneia central e hipoventilagao

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Diagndstico diferencial em hiperssonias
Casos clinicos: hiperssonias e disturbios de sono em idosos

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Casos clinicos: parassonias
Casos clinicos: doengas neuroldgicas e psiquidtricas

SEGUNDA-FEIRA

18h00 - 21h00

Principais disturbios de sono na infancia e adolescéncia
Casos clinicos: infancia e adolescéncia

Observagdo: haverd um intervalo de 10 minutos a cada 1h30 de explanagao.
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