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CURSO ON-LINE – I WORKSHOPS CLÍNICOS EM MEDICINA DO SONO 

 
  
Trata-se de um curso voltado exclusivamente para médicos que tenham interesse na área da Medicina do 
Sono, com enfoque na prática clínica, com conteúdo complementar ao Curso de Capacitação em Medicina 
do Sono. Oferece ao aluno 7 módulos mensais. Cada módulo é realizado em uma sexta-feira por mês, 
sincronizado ao cronograma do Curso de Capacitação em Medicina do Sono, e inclui atividades teórico-
práticas, incluindo discussão de casos clínicos e workshops.  

 
Objetivos do Curso: formação complementar ao Curso de Capacitação em Medicina do Sono, com 
enfoque na prática clínica dos distúrbios de sono:  
 

▪ Discussão de casos clínicos, ressaltando os principais métodos diagnósticos em sono, bem como 
as diferentes propostas de tratamento para os distúrbios de sono. 

▪ Workshops sobre métodos de avaliação em sono, bem como de tratamentos dos distúrbios de 
sono.  

 
Detalhes do Curso 

 
Coordenação: Dra. Fernanda Haddad 
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Dalva Poyares - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, 
Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do Departamento de Psicobiologia 
da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 

 
Evelyn Brasil - Fisioterapeuta, com Mestrado em Ciências pelo Departamento de Psicobiologia da 
Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 

 
Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica 
Brasileira, com Doutorado em Ciências pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de 
São Paulo (UNIFESP), Professora do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeça e Pescoço 
da UNIFESP. 

 
Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associação Brasileira do 
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de São 
Paulo (UNIFESP).  
 
Giovanna Diaféria - Fonoaudióloga, certificado em Fonoaudiologia do Sono pela Associação Brasileira do 
Sono, com mestrado em Ciências pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São 
Paulo (UNIFESP). 
 
Luciane Luna-Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, 
com Doutorado em Ciências pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São Paulo 
(UNIFESP). 

 
Otavio Ferraz - Dentista, certificado em Odontologia do Sono pela Associação Brasileira de Odontologia 
do Sono, com Mestrado em Medicina (Cirurgia de Cabeça e Pescoço) pelo Hospital Heliópolis. 
 
Rafaela Andrade - Fisioterapeuta, com Doutorado em Ciências pelo Laboratório do Sono do InCor da 
FMUSP. 



 
 
 

Sede: Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | São Paulo/SP | Brasil | CEP 04020-060 
Contato: +55 11 5908.7115, 2108.7601 e 9.4501.5979 | ensino@institutodosono.com | www.institutodosono.com 

Ronaldo Piovezan - Geriatra, certificado em Medicina do Sono pela Associação Mundial de Medicina do 
Sono, com Doutorado em Ciências pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São 
Paulo (UNIFESP), Professor do Departamento de Psicobiologia da UNIFESP. 

 
Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, 
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de São Paulo, Professora da Faculdade de 
Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo. 
 
Silvana Bommarito - Fonoaudióloga, com Doutorado em Fonoaudiologia pela Universidade Federal de São 
Paulo (UNIFESP), Professora do Departamento de Fonoaudiologia da UNIFESP. 

 
Tatiana Vidigal - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associação Médica 
Brasileira, com Mestrado em Medicina pela Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). 

 
Público-alvo:  Médicos com comprovação de estágio (pelo menos 1 ano) e Médicos que já tenham 
realizado o Curso de Capacitação em Medicina do Sono ou que optem por realizar o Curso de Capacitação 
em Medicina do Sono e o Curso de Workshops Clínicos em Medicina do Sono de forma concomitante. 
 
Metodologia: Workshops e discussão de casos clínicos ministrados de forma remota. Obs.: as aulas 
remotas serão gravadas e disponibilizadas para acesso pelo período de dez dias. 

 
Requisitos para conclusão de curso e certificado: 

▪ Avaliação por frequência: Mínimo de 75% de frequência. 

 
Carga horária: 26 horas 
 
Quando: a definir 
 
Matrícula: R$ 245,00 
 
Mensalidade: R$ 2.450,00 (7 mensalidades de R$ 350,00 no cartão de crédito ou com 10% de desconto à 
vista. Alunos e ex-alunos do Instituto do Sono terão 10% de desconto no pagamento parcelado e Alunos 
do XXIX Curso de Capacitação em Medicina do Sono terão 20% de desconto no pagamento parcelado.  
Descontos não acumulativos). 
 
Investimento Total: R$ 2.695,00 
 
Programação Preliminar 
 
SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 21h00 Workshop: Terapia cognitivo comportamental na insônia  

 
SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 19h00 Workshop: avaliação da via aérea superior  

19h00 - 21h00 Workshop: sonoendoscopia na pesquisa e na prática clínica  

 
SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 19h00 Casos clínicos: apneia obstrutiva do sono 

19h00 - 21h00 Casos clínicos: cirurgia maxilo facial no tratamento da apneia obstrutiva do sono 
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SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 21h00 Workshop:  fonoterapia no tratamento da apneia obstrutiva do sono 

 
SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 19h00 Workshop: Casos clínicos AOS e PAP 

19h00 - 21h00 Workshop: Curva de fluxo e casos clínicos 

 
SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 21h00 Casos clínicos em geriatria e sono 

 
SEXTA-FEIRA –  
 

17h00 - 19h00 Casos clínicos: insônia, parassonias e distúrbio de ritmo  

19h00 - 21h00 Casos clínicos: distúrbios de movimento e hiperssonias 

 
 


