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CURSO SEMIPRESENCIAL — XXXII CAPACITACAO EM MEDICINA DO SONO

O curso, voltado exclusivamente para médicos que tenham interesse na area da Medicina do Sono,
oferece 14 mdédulos mensais. Cada mddulo é realizado em um final de semana por més e inclui atividades
tedricas, abordando e discutindo os principais temas clinicos, baseados em evidéncias, além de atividades
praticas online de analise e confecg¢do de laudos de polissonografia.

Objetivos do Curso:
=  Preparar o profissional para reconhecer o sono como um fendmeno bioldgico essencial para a
integridade do organismo.
=  (Capacitar o profissional a analisar, elaborar o laudo e a interpretar os exames de polissonografia.
=  Habilitar o profissional a diagnosticar e tratar os diferentes disturbios de sono.

Coordenagao: Dra. Dalva Poyares, Dra. Fernanda Haddad e Dra. Monica Andersen
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Anna Karla Smith - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associa¢do Brasileira do Sono, com
Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Cibele Dal Fabbro - Dentista, certificada em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de
Odontologia do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Dalva Poyares - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira,
Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia do Sono do Departamento de Psicobiologia
da Universidade Federal de Sao Paulo.

Danilo Sguillar - Otorrinolaringologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Mestrado em Ciéncias pela Universidade Federal de S3o Paulo.

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagcdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Evelyn Brasil - Fisioterapeuta, com Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de S3o Paulo.

Fabiola Rizzatti - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado em Medicina e Biologia do Sono no Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de S3o Paulo.

Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de
Sdo Paulo, Professora do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescogo da
Universidade Federal de S3o Paulo.

Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Brasileira do
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Sdo
Paulo.

Sede: Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP | Brasil | CEP 04020-060
Contato: +55 11 5908.7115 e 9.4501.5979 (WhatsApp) | cursos@afip.com.br | www.institutodosono.com



mailto:cursos@afip.com.br

[Sono

Cursos

Gabriel Pires - Biomédico, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de S3o Paulo, Pesquisador do Instituto do Sono.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Helena Hachul - Ginecologista, com Pés-doutorado e Livre-docéncia pelo Departamento de Psicobiologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo, Professora da Disciplina Saude da Mulher da Faculdade de
Medicina Albert Einstein.

José Carlos Galdurdz - Psiquiatra, com Doutorado em Ciéncias, Professor Associado do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Luciane Luna-Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Lucio Huebra - Neurologista, com Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sao Paulo.

Magneide Brito - Fisioterapeuta, com ampla experiéncia em Analise de Polissonografia em criangas,
adolescentes e adultos.

Milton Maluly Filho - Dentista, certificado em Odontologia do Sono pela Associacdo Brasileira de
Odontologia do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Ronaldo Piovezan - Geriatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Mundial de Medicina do
Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo
Paulo.

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdao Médica Brasileira,
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, Pesquisadora do Instituto do Sono.

Silvério Garbuio - Biomédico, com Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sado
Paulo, Consultor da Startup de Terapia Digital e Monitoramento de Sono.

Tatiana Vidigal - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Doutorado em Medicina pela Universidade Federal de Sdo Paulo.

Publico-alvo: Médicos inscritos no Conselho Regional de Medicina.

Metodologia: Aulas tedricas remotas, aulas praticas remotas de analise, interpretacdo e confec¢do de
laudos de polissonografia e aulas praticas presenciais no dia 04/05/2024. Obs.: as aulas tedricas remotas
e as aulas praticas remotas de interpretacédo e confeccdo de laudos de polissonografia serdo gravadas e
apods 7 dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21 dias e as aulas praticas remotas de
andlise da polissonografia e as aulas praticas presenciais do dia 04/05/2024 n3o serdo gravadas, portanto,
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ndo ha reposi¢do. Para as aulas praticas remotas é obrigatéria a instalagdo do programa Sleepware G3 da
Philips Respironics (incompativel com Apple).

Atividade extracurricular remota: Analise de Polissonografia, sendo limitada a 14 atividades de 4 horas
cada, sendo 1 atividade por aluno e por médulo. E necessario o agendamento prévio e as faltas poderdo
ser justificadas mediante apresentacdo de atestado médico ou de ébito de familiar (pais, irmaos, cénjuges
e filhos), as faltas injustificadas ndo poderao ser repostas.
Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
= Avaliagdo por notas: Média minima final de 6,0 (no caso de falta ou reprovagdo, haverd
substitutivas da prova 1 e final, com a taxa de R$100,00 cada, que poderdo ser realizadas

somente nas datas divulgadas).
=  Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia.

Carga horaria: 224 horas
Quando: de 11/11/2023 a 08/12/2024

Local: as aulas presenciais serdo realizadas em uma das unidades do Instituto do Sono - AFIP localizadas
em S3do Paulo - SP.

Matricula: R$1.500,00

Mensalidades: R$21.000,00 (14 mensalidades de RS 1.500,00 no cartdo de crédito com 10% de desconto
para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Investimento Total: R$ 22.500,00
Programacao Preliminar

MODULO 1 - Tema: Sono e suas Funcdes. Supervisora: Monica Andersen

SABADO - 11/11/2023 (REMOTO)

08h00 - 10h00 Sono normal

10h00 - 12h00 Bases neurais do sono
12h00 - 13h00 Intervalo

13h00 - 15h00 Fisiologia do sono
15h00 - 17h00 Privagdo de sono

DOMINGO —12/11/2023 (REMOTO)

08h00 - 09h30 Sono, disturbios de sono e suas avaliagdes

09h30 - 13h00 Neuropsicofarmacologia |
13h00 - 14h00 Intervalo
14h00 - 17h00 Neuropsicofarmacologia Il

MODULO 2 - Tema: Polissonografia |. Supervisor: Rogerio Santos-Silva

SABADO - 16/12/2023 (REMOTO)
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08h00 - 12h00 Laboratorio do sono, registro e aquisicdo da polissonografia
12h00 - 13h00 Intervalo
13h00 - 17h00 Regras para estagiamento do sono

DOMINGO —17/12/2023 (REMOTO)

08h00 - 10h00 Regras para marcacdo de despertares

10h00 - 12h00 Regras para marcacgdo de eventos respiratorios
12h00 - 13h00 Intervalo

13h00 - 17h00 Aula pratica remota - analise da polissonografia

MODULO 3 - Tema: Polissonografia Il e Introducdo aos Disturbios de Sono. Supervisor: Rogerio Santos-
Silva

SABADO - 13/01/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00 Regras para marcagdo de movimentos e eventos cardiacos

10h00 - 12h00 | Titulagdo manual de pressdo aérea positiva
12h00 - 13h00 Intervalo

Monitores portateis para diagndstico da apneia obstrutiva do sono e outros

13h00 - 15h00 L.
exames no laboratorio do sono

15h00 - 17h00 Aula pratica remota - analise da polissonografia

DOMINGO - 14/01/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00 Interpretacdo da polissonografia e demais registros de sono
12h00 - 13h00 Intervalo

13h00 - 15h00 Classificacdo internacional dos disturbios de sono

15h00 - 17h00 Epidemiologia dos disturbios de sono

MODULO 4 - Tema: Ritmos Bioldgicos e seus Distlrbios. Supervisora: Monica Andersen

SABADO — 03/02/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00 Aula pratica remota - analise da polissonografia
12h00 - 13h00 Intervalo
13h00 - 15h00 Cronobiologia e ritmos bioldgicos

15h00 - 17h00 Sonoléncia diurna excessiva e riscos de acidentes

DOMINGO — 04/02/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00 Disturbios de ritmo circadiano vigilia-sono
12h00 - 13h00 Intervalo

13h00 - 17h00 Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

MODULO 5 - Tema: InsOnia. Supervisora: Dalva Poyares

SABADO - 02/03/2024 (REMOTO)
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08h00 - 12h00
12h00 - 13h00
13h00 - 15h00
15h00 - 17h00

Aula pratica remota - analise da polissonografia

Intervalo

Insonia: definigdo, classificagdo, fisiopatologia e diagndstico

InsOnia: tratamento ndo farmacoldgico

DOMINGO - 03/03/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00
12h00 - 13h00
13h00 - 17h00

InsOnia: tratamento farmacoldgico e apresentagdo de casos clinicos

Intervalo

Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

MODULO 6 - Tema: Apneia Obstrutiva do Sono. Supervisora: Fernanda Haddad

SABADO - 06/04/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00
12h00 - 13h00
13h00 - 15h00
15h00 - 17h00

Aula pratica remota - analise da polissonografia

Intervalo

Apneia obstrutiva do sono: definigdo, classificacdo, fisiopatologia e seus fendtipos

Apneia obstrutiva do sono: diagndstico clinico e registros diagndsticos

DOMINGO — 07/04/2024 (REMOTO)

Apneia obstrutiva do sono: consequéncias cognitivas, de humor e qualidade de

08h00 - 10h00

vida

10h00 - 12h00

Apneia obstrutiva do sono: consequéncias cardiovasculares, metabdlicas e risco
de sonoléncia diurna excessiva

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

MODULO 7 - Tema: Tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono. Supervisora: Luciane Luna-Mello

SABADO — 04/05/2024 (PRESENCIAL)

08h00 - 10h00

Tratamento geral da apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00

Tratamento com pressao aérea positiva

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 14h00

Interfaces e relatdrios de pressdo aérea positiva

14h00 - 15h00

Dispositivos de conforto e aumento na adesdo a terapia de pressado aérea positiva

15h00 - 16h00

Telemonitoramento

16h00 - 17h00

Aula pratica presencial - demonstracdo de mascaras e aparelhos

DOMINGO - 05/05/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00

Aparelhos intraorais para apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00

Tratamento cirurgico da apneia obstrutiva do sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h30

Prova 1 e corregao
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SEXTA-FEIRA —17/05/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h30 | Prova 1 (substitutiva)

MODULO 8 - Tema: Sindromes da Apneia Central do Sono e de Hipoventilacdo. Supervisor: Gustavo
Moreira

SABADO - 01/06/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00
12h00 - 13h00
13h00 - 15h00
15h00 - 17h00

Aula pratica remota - andlise da polissonografia

Intervalo

Sindromes da apneia central no sono

Tratamento da apneia central no sono

DOMINGO - 02/06/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00
10h00 - 12h00
12h00 - 13h00
13h00 - 17h00

Sindromes da hipoventilagao

Tratamento com ventilagdo ndo-invasiva na hipoventilagdo

Intervalo

Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

MODULO 9 - Tema: Disturbios de Movimentos relacionados ao Sono. Supervisor: Fernando Morgadinho

SABADO - 13/07/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00

Sono, envelhecimento e disturbios de sono no idoso

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica remota - analise da polissonografia

DOMINGO - 14/07/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00

Bruxismo do sono, diagndstico e tratamento

10h00 - 12h00

Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Sindrome das pernas inquietas

15h00 - 17h00

Disturbio de movimentos periédicos de membros e outros disturbios de
movimentos relacionados ao sono

MODULO 10 - Tema: Disttrbios de Sono Associados com Outras Condicdes e Doencas. Supervisor:
Ronaldo Piovezan

SABADO - 03/08/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00

Disturbios de sono em doengas clinicas

10h00 - 12h00

Disturbios de sono em doengas psiquiatricas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica remota - analise da polissonografia
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DOMINGO — 04/08/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00

Disturbios de sono em doengas neuroldgicas

10h00 - 12h00

Disturbios de sono em mulheres

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica remota - elaboragao de laudos de polissonografia

MODULO 11 - Tema: Hipersonias de Origem no Sistema Nervoso Central. Supervisora: Luciana Palombini

SABADO - 14/09/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00

Atividade complementar

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Hipersonias de origem no sistema nervoso central: defini¢cdo, classificagdo,
fisiopatologia e diagnodstico

15h00 - 17h00

Hipersonias de origem no sistema nervoso central: tratamento

DOMINGO — 15/09/2024 (REMOTO)

08h00 - 10h00

Parassonias

10h00 - 11h00

RERAs e sindrome da resisténcia de VAS

11h00 - 12h00

Diagndstico diferencial: Parassonias vs. Epilepsias

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica remota - elaboragao de laudos de polissonografia

MODULO 12 - Tema: Sono na Infancia. Supervisor: Gustavo Moreira

SABADO - 05/10/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00

Correc¢do da atividade complementar

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Desenvolvimento e maturagao do sono

15h00 - 17h00

Disturbios ndo-respiratorios de sono na crianga

DOMINGO - 06/10/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00

Disturbios respiratorios do sono na crianga

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

MODULO 13 - Atualizacdo em Medicina do Sono. Supervisora: Erika Treptow

SABADO - 09/11/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00

Diretrizes em Medicina do Sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Tratamento da disturbios respiratérios do sono: estudos avangados e promissores

15h00 - 17h00

Aula pratica remota - analise da polissonografia
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DOMINGO - 10/11/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00 | Casos clinicos: abordagem multidisciplinar
12h00 - 13h00 Intervalo

13h00 - 17h00 Aula pratica remota - elaboragdo de laudos de polissonografia

MODULO 14 - Tema: Pesquisa em Medicina do Sono. Supervisora: Monica Andersen

SABADO - 07/12/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h00 Revisdo do contetdo do curso
12h00 - 13h00 Intervalo
13h00 - 17h00 Metodologia cientifica em Medicina do Sono

DOMINGO — 08/12/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h30 Prova final e corregdo
12h30- 13h30 Intervalo
13h30-17h30 Perspectivas em Medicina do Sono

SEXTA-FEIRA — 13/12/2024 (REMOTO)

08h00 - 12h30 | Prova final (substitutiva)

Observagdo: Havera 15 minutos de intervalo a cada 2 horas de explanagéo.
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