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CURSO HiBRIDO—- XX INTRODUTORIO A ANALISE DA POLISSONOGRAFIA DE ADULTOS

O curso intensivo de uma semana, com aulas hibridas, realizado das 9h as 18h, oferece ao aluno atividades
tedricas (28 horas) e praticas (28 horas) necessdrias para analise dos estagios do sono e dos eventos
associados. Uma experiéncia Unica para quem deseja investir em conhecimento da anadlise da
polissonografia. O curso acontecera no formato hibrido (o aluno escolhe se participara da aula de forma
online ou presencial).

Objetivos do Curso: o aluno devera estar apto a diferenciar os estégios de sono/eventos associados e a
interpretar os resultados da polissonografia, em adultos, de acordo com as regras da Versao 3 do Manual
da Academia Americana de Medicina do Sono (2023).

Coordenagao: Magneide Brito
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Cibele Dal Fabbro - Cirurgia-Dentista, especialista em Disfungdo Temporomandibular e Ortodontia,
certificada em Odontologia do Sono pela Associa¢do Brasileira de Odontologia do Sono, com Doutorado
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagcdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Fatima Cintra - Cardiologista, Professora Livre Docente em Cardiologia pela Universidade Federal de S3o
Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Magneide Brito - Fisioterapeuta, Especialista em Polissonografia, certificada como Técnica em
Polissonografia pela Associa¢do Brasileira do Sono, com ampla experiéncia em analise de polissonografia
em criangas, adolescentes e adultos.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
P&s Doutoranda pela Universidade Federal de Sdo Paulo e Pesquisadora do Instituto do Sono.

Publico-alvo: Técnicos em polissonografia que desejam aperfeicoar a identificacdo dos diferentes
estagios do sono e eventos respiratdrios para uma boa titulacdo de pressdo aérea positiva. Profissionais
da area do sono, com interesse em conhecer ou rever os principios basicos da analise e interpreta¢do do
registro polissonografico.

Pré-requisitos: O aluno deverd comprovar experiéncia prévia na drea do sono (declaragdo de estagio,
trabalho, curso, entre outros).

Metodologia: Aulas remotas tedricas e praticas.
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Requisitos para conclusdo de curso e certificado:
= Avaliagdo por notas: Média minima final de 7,0 (no caso de falta ou reprovagdo, havera prova
substitutiva com a taxa de R$100,00, que poderd ser realizada somente na data divulgada).
=  Avaliacdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia.
Carga horaria: 56 horas

Quando: de 07 a 13/07/2025

Local: as aulas presenciais serdo realizadas na unidade do Instituto do Sono - AFIP, localizada na Rua
Marselhesa, 500, 72 andar, Vila Clementino, Sdo Paulo, SP, CEP: 04020-060.

Matricula: R$950,00
Mensalidades: R$1.900,00 (2 mensalidades de R$950,00 no cartdo de crédito ou com 10% de desconto

para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).
Investimento Total: R$2.850,00

Vagas limitadas

Programacao Preliminar

SEGUNDA-FEIRA —07/07/2025

09h00 - 10h00 | Sono normal

10h00 — 13h00 | Classificagdo Internacional dos disturbios de sono
13h00 —14h00 | Intervalo

14h00 — 18h00 | O registro polissonografico

TERCA-FEIRA —08/07/2025

Regras para estagiamento do sono e marcag¢ao de despertares —
AASM versao 3

13h00 — 14h00 | Intervalo

Regras para estagiamento do sono e marcagdo de despertares —
AASM versao 3

16h00 — 18h00 | Aula pratica - estagiamento do sono e marcagao de despertares

09h00 — 13h00

14h00 -16h00

QUARTA-FEIRA —09/07/2025

09h00 — 10h00 | Atualizagdo sobre os disturbios respiratérios do Sono

10h00 — 13h00 | Regras para marcacdo de eventos respiratorios - AASM versdo 3
13h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 —17h00 | Aula pratica — marcagao de eventos respiratdrios

17h00 - 18h00 | Bruxismo do sono
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QUINTA-FEIRA — 10/07/2025

09h00 - 10h30

Avaliagdo 1

10h030 - 12h00

Regras para marcagdo de movimentos durante o sono - AASM
versao 3

12h00 - 13h00

Aula pratica — marcagdo de eventos

13h00 — 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Aula pratica - estagiamento do sono e marcagao de eventos

SEXTA-FEIRA —11/07/2025

09h00 - 13h00

Aula pratica - estagiamento do sono e marcagdo de eventos

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 15h00

Reconhecendo o sinal do eletrocardiograma (ECG)

15h00 — 16h00

Principais altera¢des do eletrocardiograma na polissonografia: o
que devo relatar?

16h00 — 18h00

Aula Pratica - estagiamento do sono e marcagdo de eventos

SABADO - 12/07/2025

09h00 — 13h00

Aula pratica - estagiamento do sono e marcagdo de eventos

13h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Aula pratica - estagiamento do sono e marcagdo de eventos

DOMINGO - 13/07/2025

09h00 - 13h00

Hipnograma, relatério e conclusdo da polissonografia

13h00 — 14h00 | Intervalo
14h00 — 16h00 | Revisao
16h00 — 18h00 | Avaliagao 2

SEXTA-FEIRA —25/07/2025

08h00 — 10h00 | Prova Substitutiva

Observagdo: haverd um intervalo de 15 minutos a cada 2 horas de explanagao.
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