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CURSO SEMI-PRESENCIAL — XI CAPACITAGAO EM ODONTOLOGIA DO SONO

O curso compreende 10 médulos mensais, com atividades remotas tedricas e praticas, incluindo discussdo
de casos e atendimento clinico de pacientes no ambulatoério de ensino (Obs.: sujeitos a alteragdo devido
a pandemia COVD-19).

Objetivos do Curso: Capacitar o aluno nas disciplinas da medicina e odontologia do sono, permitindo a
aplicagdo, na clinica diaria, dos conhecimentos adquiridos nas aulas.

Detalhes do Curso
Coordenacgao: Dra. Cibele Dal Fabbro e Dr. Milton Maluly
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Cauby Maia - Cirurgido-Dentista, especialista em Ortodontia, certificado em Odontologia do Sono pela
Associagao Brasileira de Odontologia do Sono, com Doutorado em Ortodontia pela Universidade Estadual
de Campinas e Pds-doutorado pela University of North Carolina e University of Michigan (USA).

Cibele Crispim - Nutricionista, com Doutorado em Ciéncias pelo Programa de Pds-graduagdo em Nutricdo
da Universidade Federal de Sdo Paulo e Professora de Nutricdo da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia.

Cibele Dal Fabbro - Cirurgia-Dentista, especialista em Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial e
Acupuntura, certificada em Odontologia do Sono pela Associagao Brasileira de Odontologia do Sono, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo,
Pesquisadora e Professora Associada da Université de Montréal (Canada).

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagcdo Médica Brasileira, com
Pds-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Giovanna Diaféria - Fonoaudiéloga, especialista em Voz e Motricidade Orofacial, certificado em
Fonoaudiologia do Sono pela Associacdo Brasileira do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo

Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3ao Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Helena Hachul - Ginecologista, com Pds-doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo, Professora da Disciplina Saude da Mulher da Faculdade de Medicina
Albert Einstein.

Karina Haddad - Psicéloga, especialista em Psicoterapias Cognitivo — Comportamentais e Neuropsicologia.

Katia de Angelis - Educadora Fisica e Bidloga e Professora Livre Docente do Departamento de Fisiologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Luciana Sargologos - Cirurgia-Dentista.
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Luciane Luna-Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Marco Tulio de Mello - Educador Fisico, com Doutorado em Psicobiologia pela Universidade Federal de
Sao Paulo, Professor Livre Docente da Universidade Federal de S3o Paulo e da Universidade Estadual de
Campinas, Professor Livre Docente e Titular do Departamento de Esportes da Faculdade de Educagdo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais.

Milton Maluly Filho - Cirurgido-Dentista, especialista em Dentistica Restauradora e Prétese Dentaria,
certificado em Odontologia do Sono pela Associagao Brasileira de Odontologia do Sono, com Doutorado
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Otavio Ferraz - Cirurgido-Dentista, especialista em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial, certificado
em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia do Sono, com Mestrado em Medicina
(Cirurgia de Cabeca e Pescogo) pelo Hospital Helidpolis.

Rogerio Santos-Silva - Bidlogo, certificado como Clinical Sleep Health (CCSH) e Registered
Polysomnographic Technologist (RPSGT), emitidos pelo Board of Registered Polysomnographic
Technologists (BRPT), com Pds-doutorado em Medicina e Biologia do Sono do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Ronaldo Piovezan - Geriatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Mundial de Medicina do
Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo
Paulo, Professor do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Rowdley Rossi - Cirurgido-Dentista, especialista em Ortodontia, certificado em Odontologia do Sono pela
Associagdo Brasileira de Odontologia do Sono, com Doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de
Sao Paulo.

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdao Médica Brasileira,
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo.

Tatiana Vidigal - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica
Brasileira, com Mestrado em Medicina pela Universidade Federal de S3o Paulo.

Thais Guimardes - Cirurgia-Dentista, especialista em Disfuncdo Temporomandibular e Ortodontia,
certificada em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia do Sono, com Doutorado
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Thays Crosara - Cirurgia-Dentista, especialista em Dentistica Operatéria, Dor Orofacial e Disfuncdo
Temporomandibular, certificada em Odontologia do Sono pela Associagdo Brasileira de Odontologia do
Sono, com Doutorado em Clinica Odontoldgica Integrada e Odontologia do Sono pela Universidade
Federal de Uberlandia.

Monitores: sujeito a alteragdao

Andrea Sguillar - Cirurgida-dentista, especialista em Ortodontia e Implantodontia, certificada em
Odontologia do Sono pela Associacdo Brasileira de Odontologia do Sono.

Caetano Petrella - Cirurgido-dentista, especialista em Ortodontia e em Administracdo Hospitalar,
Doutorando em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.
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Publico-alvo: Cirurgides-Dentistas com registro profissional no Conselho Regional de Odontologia.

Cursos

Metodologia: aulas tedricas e praticas. As aulas praticas serdo ministradas a partir do médulo de junho
em clinica odontoldgica onde os alunos serdo divididos em duplas e fardo atendimento inicial um no outro
e posteriormente em pacientes adultos com disturbio respiratério do sono e tratamento com aparelho
intra-oral (AlO) em andamento. Obs.: sujeitos a alteragdo devido a pandemia COVD-19 e caso as praticas
clinicas presenciais ndo sejam possiveis, serdo realizadas praticas clinicas remotas como discussdo de
casos clinicos. No ultimo mddulo do curso serd disponibilizada Mentoria Clinica, em que os alunos
poderdo trazer casos de suas clinicas para discussao.

Requisitos para conclusao de curso e certificado:
ol Avaliagdo por notas: Média minima final: 7,0
. Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia

Carga horaria: 184 horas

Quando: de 04/02 a 26/11/2022

Matricula: R$825,00

Mensalidade: RS 16.500,00 (10 mensalidades de R$1.650,00 no cartdo de crédito ou com 10% de
desconto a vista. Alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono terdo 10% de desconto no
pagamento parcelado. Descontos ndo acumulativos).

Investimento Total: R$17.325,00

Vagas limitadas

Programacao Preliminar

MODULO 1

SEXTA-FEIRA - 04/02/2022

08h00 - 12h00

Abertura do Curso Odontolégico
Odontologia do Sono - Nogdes basicas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Anatomia e Fisiologia da Via Aérea Superior

15h00 - 17h00

Anatomia e Fisiologia do Sistema Estomatognatico

SABADO - 05/02/2022

08h00 - 09h00

Abertura do Curso Multiprofissional

09h00 - 12h00

Sono normal

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Fisiologia do sono

15h00 - 17h00

Bases neurais do sono

DOMINGO - 06/02/2022

08h00 - 12h00

Privacdo de sono e suas consequéncias

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Sono e fungao sexual
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15h00 - 17h00 | Classificagdo Internacional Distdrbios de Sono |
MODULO 2
SEXTA-FEIRA - 04/03/2022
08h00 - 10h00 | Nutri¢do, Orientagdo Alimentar, Cronobiologia e Sono
10h00 - 12h00 | Trabalhadores em turno e efeitos da Privagdo de Sono
12h00 - 13h00 | Intervalo
- Morfologia Craniofacial e Cefalometria - o que é importante na Odontologia do
13h00- 17h00 | 2017
- Abordagem pratica dos Exames de Imagem na Odontologia do Sono (Cefalometria
e Cone Bean)

SABADO - 05/03/2022

08h00 - 10h00

Métodos de avaliagdo do padrdo de sono

10h00 - 12h00

Polissonografia: aspectos neurobiolégicos e técnicos

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Estagiamento do sono e eventos associados

15h00 - 17h00

Aula pratica de Polissonografia

DOMINGO - 06/03/2022

08h00 - 10h00

Insénia: classificagdo, fisiopatologia e diagndstico

10h00 - 12h00

InsOnia: tratamento e abordagens distintas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Disturbios do movimento associados ao sono e parassonias:

fisiopatologia, diagndstico e tratamento

classificagao,

MODULO 3

SEXTA-FEIRA - 08/04/2022

08h00 - 12h00

Sistemas portateis para diagndstico dos Disturbios do sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

- Tipos de aparelhos intraorais e selegdo de modelos
- Registro de Mordida para Aparelho Intra-oral
- Protocolo de titulagao dos aparelhos intraorais

SABADO - 09/04/2022

08h00 - 10h00

Fisiopatologia, fendtipos e diagndstico da apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00

Consequéncias cardiovasculares e metabdlicas dos disturbios respiratérios do sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Consequéncias da apneia obstrutiva do sono: cognicdo, humor e qualidade de vida

15h00 - 17h00

Tratamentos dos disturbios respiratérios do sono

DOMINGO - 10/04/2022

08h00 - 10h00

Outros disturbios de sono

10h00 - 12h00

Discussdo de Casos Clinicos (disturbios de sono em geral)
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12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 | Prova 1 e corregdo
SEXTA-FEIRA - 13/05/2022
08h00 - 10h00 | Prova 1 - Substitutiva
MODULO 4
SEXTA-FEIRA - 20/05/2022
08h00 - 12h00 |~ Sono e AOS.no idoso
- Farmacologia do Sono
12h00 - 13h00 | Intervalo
- Eficacia e mecanismo de ac¢do dos aparelhos intraorais
13h00 - 17h00 | - Abordagem da apneia obstrutiva do sono com Aparelho Intra-oral no idoso
- Cognicdo, qualidade de vida e desfechos CV com AIO
SABADO - 21/05/2022
08h00 - 10h00 | Papel da Otorrinolaringologia no diagndstico e tratamento da apneia obstrutiva
do sono
10h00 - 12h00 | Sindrome de resisténcia da via aérea superior
12h00 - 13h00 | Intervalo
13h00 - 17h00 Sono.normal erp Pediatria e prlncAlpa-ls disturbios
Apneia obstrutiva do sono na infancia
MODULO 5
SEXTA-FEIRA - 03/06/2022
08h00 - 12h00 AyallagaNO da apneia o'bs:trutlva do sono pelo cirurgidao-dentista
Discussao de Casos Clinicos
12h00 - 14h00 | Intervalo
14h00 - 18h00 | Clinica odontoldgica ou discussdo de casos clinicos online
SABADO - 04/06/2022
Aparelho intraoral - perspectiva laboratorial e protética Rotina Clinica em

Odontologia do Sono?

Workshop de Aparelho Intra-oral - Tipos, modelos, problemas, como realizar reparos
no consultério

12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 15h00 | Acupuntura e Sono

15h00 - 17h00 | Fluxo digital na Odontologia do Sono

08h00 - 12h00

MODULO 6

SEXTA-FEIRA - 01/07/2022

08h00 - 10h00 | Discussdo de Casos Clinicos

Aparelhos de pressdao positiva na apneia obstrutiva do sono e a atuagdo do
fisioterapeuta

10h00 - 12h00
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12h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Clinica odontoldgica ou discussdo de casos clinicos online

SABADO - 02/07/2022

08h00 - 12h00

Dor, disfungdo temporomandibular e sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Dor, disfungao temporomandibular e sono

MODULO 7

SEXTA-FEIRA - 05/08/2022

08h00 - 12h00

Preditores de sucesso no tratamento com aparelho Intra-oral

12h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Clinica odontoldgica ou discussdo de casos clinicos online

SABADO - 06/08/2022

08h00 - 12h00

Efeitos colaterais dentarios e oclusais dos aparelhos intraorais

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Biomecanica dos aparelhos intraorais

MODULO 8

SEXTA-FEIRA - 09/09/2022

08h00 - 12h00

- Papel do cirurgido dentista na apneia obstrutiva do sono em criangas
- Papel da ortodontia na apneia obstrutiva do sono

12h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Clinica odontoldgica ou discussdo de casos clinicos online

SABADO - 10/09/2022

08h00 - 12h00

Bruxismo do sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Comorbidades na apneia obstrutiva do sono e tratamentos coadjuvantes ao
aparelho intraoral

MODULO 9

SEXTA-FEIRA - 28/10/2022

08h00 - 10h00

Discussdo de Casos Clinicos

10h00 - 12h00

Papel da Fonoaudiologia no sono, no tratamento da apneia obstrutiva do sono com
aparelhos de pressdo positiva e aparelhos intraorais

12h00 - 14h00

Intervalo

14h00 - 18h00

Clinica odontoldgica ou discussdo de casos clinicos online

SABADO - 29/10/2022
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Exames de imagem utilizados na abordagem da apneia obstrutiva do sono:
08h00-12h00 |tomografia computadorizada Cone Bean, ressonancia nuclear magnética,
sonoendoscopia

12h00 - 13h00 | Intervalo

Diagnostico e planejamento da Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial na
apneia obstrutiva do sono

13h00 - 17h00

MODULO 10

SEXTA-FEIRA - 25/11/2022

08h00 - 11h00 | Revisdo para prova

11h00 - 12h00 | Prova 2

12h00 - 14h00 | Intervalo

14h00 - 18h00 | Clinica odontoldgica ou discussdo de casos clinicos online

SABADO - 26/11/2022

08h00 - 10h00 | Papel da psicologia no sono

10h00 - 12h00 | Discussdo de casos clinicos

12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 17h00 | Mentoria Clinica (discussdo de casos clinicos atendidos fora do curso pelos alunos)

SEXTA-FEIRA - 16/12/2022

08h00 - 09h00 | Prova 2 - Substitutiva |

Observagdo: haverd um intervalo de 15 minutos a cada 2 horas de explanagao.
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