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CURSO ONLINE — ACTIGRAFIA PRATICA

O curso oferece ao aluno atividades remotas praticas, com intuito de promover treinamento e atualizagdo
da actigrafia. O curso sera dividido em dois mddulos: basico e avancgado.

Objetivos do Curso:
=  Proporcionar conhecimento bdsico dos ritmos bioldgicos e analises do ciclo atividade-repouso
por meio da actigrafia.
=  Promover treinamento dos profissionais da area da saude para utilizagdo, leitura, interpretacdo
dos dados e inferéncias de disturbios de ritmo e de sono mais comuns por meio do uso do
actigrafo.
=  Capacitar os alunos na elaboracgdo do diadrio do sono individual e do diario do sono generalizado.

=  Demonstrar a analise detalhada do actograma e a elaboragao do laudo ou do relatério por meio
dos resultados obtidos.

Detalhes do Curso

Coordenagao: Dra. Fernanda Narciso
Corpo Docente: sujeito a alteracao.

Ana Amélia Benedito-Silva - Engenheira Elétrica, com Doutorado em Engenharia de Sistemas pela Escola
Politécnica da Universidade de Sdo Paulo, Professora Associada na Universidade de Sdo Paulo.

Bruno Gongalves - Tecndlogo em Saude, com Pds-doutorado em Cronobiologia e em Psiquiatria pela
Universidade de S3o Paulo e pela Universidade Federal de Sao Paulo.

Fernanda Narciso - Fisioterapeuta e Educadora Fisica, com Pds-doutorado em Ciéncias do Esporte pela
Universidade Federal de Minas Gerais, Coordenadora e Professora no Centro Universitario Mario
Palmério.

Publico-alvo: Alunos de Graduagdo, Pds-graduacdo e Profissionais da Area da Saude.

Metodologia: Aulas remotas tedricas e praticas.

Pré-requisito: Utilizar actigrafo Condor (ActTrust) na pesquisa e/ou na pratica clinica.

Carga horaria: 28 horas

Quando: a definir

Matricula: R$420,00

Mensalidade: R$840,00 (2 mensalidades de R$420,00 no cartdo de crédito ou com 10% de desconto a
vista. Alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono terdo 10% de desconto no pagamento

parcelado. Descontos ndo acumulativos).

Investimento Total: R$1.260,00
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Programacao Preliminar

MODULO BASICO

SABADO

09h30 - 11h00

- Introdugdo aos ritmos bioldgicos: sistema de temporizagdo interna e ritmo das
variaveis fisioldgicas.
- Métodos consolidados e atuais de analise do ritmo vigilia-sono.

11h00 - 11h30

Intervalo

11h30 - 13h00

- O uso pratico do actigrafo: aspectos técnicos e praticos (manuseio, utilizacdo, dicas
de uso).
- O didrio do sono.

13h00 - 14h00

Almogo

14h00 - 15h30

- Analise tedrico-pratica das varidveis actigraficas do ciclo vigilia-sono (Laténcia e
eficiéncia do sono, WASO, TTS etc.).

- Distlrbios de ritmo e possiveis disturbios de sono: inferéncia por meio do
actograma.

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

- Interpretagdo dos resultados no actograma de diversas populagdes.
- Laudos/relatérios.

DOMINGO

09h30 - 11h00

- Andlise tedrico-pratica do ritmo de atividade e repouso: actograma, perfil diario
médio, periodograma e analises ndo-paramétricas - Parte 1

11h00 - 11h30

Intervalo

11h30 - 13h00

- Andlise tedrico-pratica do ritmo de atividade e repouso: actograma, perfil diario
médio, periodograma e analises ndo-paramétricas - Parte 2

13h00 - 14h00

Almogo

14h00 - 15h30

- Andlise pratica do ritmo de atividade e repouso: actograma, perfil diario médio,
periodograma e anadlises ndo-paramétricas - Parte 3

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

- Analise tedrico-pratica das variaveis actigraficas por meio do Cosinor.
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MODULO AVANCADO

SABADO

09h30 - 11h00

- Pratica de manuseio do software de andlise dos dados coletados por meio do
actigrafo: configuragdo, download, parametros de leitura, analise dos dados (sono
e ndo paramétricos) - Parte 1

11h00 -11h30

Intervalo

11h30 - 13h00

Pratica de manuseio do software de analise dos dados coletados por meio do
actigrafo: configuragdo, download, parametros de leitura, analise dos dados (sono
e ndo paramétricos) - Parte 2

13h00 - 14h00

Almoco

14h00 - 15h30

- Pratica de manuseio do software de andlise dos dados coletados por meio do
actigrafo: configuracdo, download, parametros de leitura, analise dos dados (sono
e ndo paramétricos) - Parte 3

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

- Interpretagdo dos actogramas: ritmo vigilia-sono.
- Confec¢do de laudos/relatérios.

DOMINGO

09h30 - 11h00

- Pratica de andlise dos dados dos alunos participantes.

11h00 - 11h30

Intervalo

11h30 - 13h00

- Pratica de analise dos dados dos alunos participantes.

13h00 - 14h00

Almogo

14h00 - 15h30

- Pratica de analise dos dados dos alunos participantes.

15h30 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

- Interpretacdo dos actogramas: ritmo vigilia-sono.
- Confecc¢do de laudos/relatérios.
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