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CURSO ON-LINE — | OBESIDADE E DISTURBIOS DE SONO

O curso é voltado para profissionais da area da saude que acompanham pacientes com obesidade e
buscam aprofundar o conhecimento da fisiopatologia e impacto dos disturbios de sono nesta populagao.
Tem relevancia na prdtica clinica diaria principalmente pelo aumento da prevaléncia da obesidade nos
ultimos anos.

Objetivos do Curso: Capacitar os profissionais para um atendimento mais personalizado dos disturbios
de sono no paciente com obesidade. Serdo abordadas as particularidades do tratamento em diversas
situagGes clinicas e cirdrgicas e o seu impacto na redugdo de morbidades.

Detalhes do Curso
Coordenacao: Dra. Erika Treptow
Corpo Docente: sujeito a alteracdo

Adriana Hora - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo.

Alexandre de Azevedo - Psiquiatra, com formagdo complementar em Transtornos Alimentares e em
Medicina do Sono pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo.

Cibele Crispim - Nutricionista, com Doutorado em Ciéncias pelo Programa de Pds Graduagao em Nutrigcdo
da Universidade Federal de Sdo Paulo. Professora da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia.

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de
S3ao Paulo, Professora do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pesco¢o da
Universidade Federal de Sao Paulo.

Glaucia Carneiro - Endocrinologista, com Doutorado em Medicina pela Universidade Federal de Sdo Paulo,
Professora Adjunta da Universidade Federal de S3o Paulo.

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Pedro Genta - Pneumologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado e Professor colaborador na Universidade de Harvard e Professor colaborador da Disciplina

de Pneumologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Rodrigo Pedrosa - Cardiologista, com Doutorado em Ciéncias no Instituto do Coracdo da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo, Professor da Universidade de Pernambuco.

Publico-alvo: Profissionais da area da saude
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Metodologia: aulas remotas tedricas e tedrico-praticas

Carga horaria: 9 horas

Quando: dias 10/06, 17/06 e 24/06/2021

Matricula: R$250,00

Investimento: R$250,00 (com 10% de desconto para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto
do Sono - AFIP)

Matricula + Investimento: R$500,00

Programagao Preliminar

QUINTA-FEIRA — 10/06/2021

18h00 - 19h00 | Impacto da obesidade nos disturbios respiratdrios do sono

19h00 - 20h00 | Influéncia do sono insuficiente no consumo de alimentos e do metabolismo

20h00 - 21h00 | Disturbios do ritmo circadiano, obesidade e sono

QUINTA-FEIRA — 17/06/2021

18h00 - 19h00 | Sindrome metabdlica e apneia obstrutiva do sono
19h00 - 20h00 | Sindrome da obesidade e hipoventilagao

20h00 - 21h00 | Disturbio alimentar relacionado ao sono e sindrome do comer noturno

QUINTA-FEIRA — 24/06/2021

18h00 - 19h00 | Desafios do tratamento clinico da apneia obstrutiva do sono no paciente obeso
Desafios do tratamento da apneia obstrutiva do sono com cirurgia de via aérea
superior no paciente obeso

Manejo dos disturbios respiratdrios do sono no pré-operatério e pds-operatorio da
cirurgia bariatrica

19h00 - 20h00

20h00 - 21h00

Observacgdo: havera um intervalo de 5 minutos a cada 1 hora de explanacgao.
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