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CURSO HÍBRIDO – III ATUALIZAÇÃO SOBRE LEITURA DE POLISSONOGRAFIA EM CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 

  
O curso, voltado exclusivamente para médicos com formação básica prévia na área da Medicina do Sono 
em crianças e adolescentes, oferece ao aluno 5 módulos mensais que abordam estudos polissonográficos 
em crianças e adolescentes.  
 
O curso abordara de forma teórico-prática estagiamento do sono nas diversas faixas etárias, elementos 
fisiológicos do sono, estagiamento de eventos respiratórios, despertares e distúrbios de movimento, além 
da interpretação de laudos. 
 
Objetivos do Curso: Habilitar o profissional a identificar, diagnosticar e acompanhar os diferentes 
distúrbios de sono em crianças e adolescentes. 
 
Detalhes do Curso 
 
Coordenação: Dr. Gustavo Moreira 
 
Corpo Docente: sujeito à alteração 
 
Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associação Médica Brasileira, com 
Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de São Paulo. 
 
Magneide Brito - Fisioterapeuta, especialista em polissonografia com ampla experiencia em análise de 
polissonografia em crianças, adolescentes e adultos.  
 
Público-alvo: Ex-alunos de turmas anteriores do Curso de Capacitação em Medicina do Sono - Crianças e 
Adolescentes, que desejam treinamento em Análise de Polissonografia. 
 
Metodologia: Aulas remotas teórico-práticas. 
 
Atividades extracurriculares: Análise de polissonografia, sendo limitada a 5 atividades de 4 horas cada, 
sendo 1 atividade por aluno e por módulo. É necessário o agendamento prévio e as faltas poderão ser 
justificadas mediante apresentação de atestado médico ou de óbito de familiar (pais, irmãos, cônjuges e 
filhos). As faltas injustificadas não poderão ser repostas. 
 
Requisitos para conclusão de curso e certificado:  
▪ Avaliação por frequência: Mínimo de 75% de frequência 

 
Carga horária: 20 horas 
 
Quando: a definir 
 
Local: as aulas presenciais serão realizadas na unidade do Instituto do Sono - AFIP localizada na Rua 
Marselhesa, 500, 7º andar, Vila Clementino, São Paulo, SP, CEP: 04020-060. 
 
Matrícula: R$300,00 
 
Mensalidade: R$3.000,00 (5 mensalidades de R$600,00 no cartão de crédito com 10% de desconto para 
alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP). 
 

Investimento Total: R$3.300,00 
 
Vagas limitadas 
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Programação Preliminar 
 
MÓDULO 1 
 
DOMINGO – 
 

09h00 - 10h30 Leitura de polissonografia 

10h30 - 11h00 Formulário 

11h00 - 13h00 Leitura de polissonografia 

 
MÓDULO 2 
 
DOMINGO –  
 

09h00 - 10h30 Leitura de polissonografia 

10h30 - 11h00 Formulário 

11h00 - 13h00 Leitura de polissonografia 

 
MÓDULO 3 
 
DOMINGO –  
 

09h00 - 10h30 Leitura de polissonografia 

10h30 - 11h00 Formulário 

11h00 - 13h00 Leitura de polissonografia 

 
MÓDULO 4  
 
DOMINGO – 
 

09h00 - 10h30 Leitura de polissonografia 

10h30 - 11h00 Formulário 

11h00 - 13h00 Leitura de polissonografia 

 
MÓDULO 5  
 
DOMINGO –  
 

09h00 - 10h30 Leitura de polissonografia 

10h30 - 11h00 Formulário 

11h00 - 13h00 Leitura de polissonografia 

 
Observação: Haverá 15 minutos de intervalo a cada 2 horas de explanação. 


