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CURSO SEMI-PRESENCIAL — V CAPACITAGAO EM FONOAUDIOLOGIA DO SONO

O curso compreende seis modulos mensais, com atividades tedricas e praticas, indicado para
fonoaudiodlogos e outros profissionais da area da saide com interesse no tratamento dos distlirbios
respiratérios do sono.

Objetivos do Curso:

= Capacitar o aluno nas disciplinas da Medicina do Sono, permitindo a aplicagdo, na clinica didria, dos
conhecimentos adquiridos nas aulas.

= Capacitar o aluno sobre a avaliagdo e tratamento de pacientes com disturbios respiratérios do sono
com enfoque na terapia fonoaudioldgica.

Detalhes do Curso
Coordenagao: Dra. Giovana Diaféria e Dra. Silvana Bommarito
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Amanda Ruiz - Fisioterapeuta, especialista em Fisioterapia Respiratéria pela Universidade Federal de Sdo
Paulo.

Cibele Dal Fabbro - Dentista, certificada em Odontologia do Sono pela Associagcdo Brasileira de
Odontologia do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Danilo Sguillar - Otorrinolaringologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Mestrado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo.

Fernanda Haddad - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de
S3o Paulo.

Giovana Diaféria - Fonoaudidloga, especialista em Voz e Motricidade Orofacial, certificado em
Fonoaudiologia do Sono pela Associacdo Brasileira do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo
Departamento de Neurologia/Neurocirurgia da Universidade Federal de S3o Paulo.

Katia de Angelis - Educadora Fisica e Bidloga, Professora Livre Docente do Departamento de Fisiologia da
Universidade Federal de Sao Paulo.

Luciane Luna-Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Helena Hachul - Ginecologista, com Pds-doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de S3o Paulo, Professora da Disciplina Saude da Mulher da Faculdade de Medicina
Albert Einstein.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Rogerio Santos-Silva - Bidlogo, certificado como Clinical Sleep Health e Registered Polysomnographic
Technologist, emitidos pelo Board of Registered Polysomnographic Technologists, com Pds-doutorado em
Medicina e Biologia do Sono pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.
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Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo.

Silvana Bommarito - Fonoaudidloga, especialista em Disturbios da Comunicagdo Humana e Voz, com
Doutorado em Fonoaudiologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo.

Publico-alvo: Fonoaudidlogos e profissionais da saude.

Metodologia: aulas tedricas remotas e praticas presenciais (obs.: sujeito a alteragdo devido a pandemia
COVID-19).

Requisitos para conclusao de curso e certificado:

= Avaliagcdo por notas: Média minima final de 7,0

= Avaliacdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia
Carga horaria: 96 horas

Quando: a definir

Matricula: RS 300,00

Mensalidade: RS 6.000,00 (6 mensalidades de RS 1.000,00 no cartdo de crédito. Alunos e ex-alunos de
cursos regulares do Instituto do Sono, terdo 10% de desconto no pagamento parcelado).

Vagas limitadas
Programacao Preliminar
MODULO 1

SABADO

08h00 - 09h00 | Abertura do Curso
09h00 - 12h00 | Sono normal

12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 15h00 | Fisiologia do sono
15h00 - 17h00 | Bases neurais do sono

DOMINGO

08h00 - 12h00 | Privagdo de sono e suas consequéncias
12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 15h00 | Sono e fungao sexual

15h00 - 17h00 | Classificagdo Internacional Disturbios de Sono

MODULO 2

SABADO

08h00 - 10h00 | Métodos de avaliagdo do padrao de sono
10h00 - 12h00 | Polissonografia: aspectos neurobioldgicos e técnicos
12h00 - 13h00 | Intervalo
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13h00 - 15h00

Estagiamento do sono e eventos associados

15h00 - 17h00

Aula pratica de polissonografia

DOMINGO

08h00 - 10h00

InsOnia: classificagdo, fisiopatologia e diagndstico

10h00 - 12h00

InsOnia: tratamento e abordagens distintas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Disturbios do movimento associados ao sono e parassonias:
fisiopatologia, diagndstico e tratamento

classificagao,

MODULO 3

SABADO

08h00 - 10h00

Fisiopatologia, fendtipos e diagndstico da apneia obstrutiva do sono

10h00 - 12h00

Consequéncias cardiovasculares e metabdlicas dos disturbios respiratérios do sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Consequéncias da apneia obstrutiva do sono: cogni¢do, humor e qualidade de vida

15h00 - 17h00

Tratamentos dos disturbios respiratérios do sono

DOMINGO

08h00 - 10h00

Outros disturbios de sono

10h00 - 12h00

Discussdo de Casos Clinicos (distlrbios de sono em geral)

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Prova e corregao

SEXTA-FEIRA

08h00 - 10h00

Prova Substitutiva

MODULO 4

SABADO

08h00 - 12h00

Avaliacdo otorrinolaringoldgica (avaliacdo da via aérea superior em pacientes com
apneia obstrutiva do sono)

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Interacdo otorrinolaringologia e fonoaudiologia - aspectos praticos na avaliacdo
otorrinolaringoldgica: esqueleto cranio-facial, oro e nasofaringe

15h00 - 17h00

Tratamento otorrinolaringoldgico: cirurgia de oro e nasofaringe

DOMINGO

08h00 - 10h00

Avaliacdo miofuncional orofacial: a Influéncia da malocluséo e tipo facial nos padrdes
respiratérios - discussdo de casos clinicos

10h00 - 12h00

Avaliagcdo da motricidade orofacial em pacientes com disturbios respiratérios do sono

12h00 - 13h00

Intervalo
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Aula pratica presencial: clinica com alunos/pacientes relacionando os achados
clinicos e instrumentais para o diagndstico e progndstico fonoaudiolégico -
atendimento de 1 paciente. Ou discussdo de casos clinicos online (a depender da
evolugdo da pandemia COVID-19).

15h00 - 17h00

Aula pratica presencial: clinica com instrumentos subjetivos e objetivos para
avaliagdo da motricidade orofacial em pacientes com disturbios respiratérios do sono
- atendimento de 1 paciente. Ou discussdo de casos clinicos online (a depender da
evolugdo da pandemia COVID-19).

MODULO 5

SABADO

08h00 - 10h00

Terapia fonoaudioldgica: programa de exercicio orofacial para ronco primario,
sindrome da resisténcia da via aérea superior e apneia obstrutiva do sono, higiene do
sono e terapia posicional

10h00 -12h00

Discussdo de casos clinicos sobre avaliagdo, diagndstico, progndstico e terapia
fonoaudioldgica

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 16h00

Workshop com exercicios orofaringeos para ronco e apneia obstrutiva do sono

16h00 - 17h00

Limitagdes e possibilidades da terapia fonoaudioldgica

DOMINGO

08h00 - 10h00

Aula pratica presencial: avaliagdo nasoendoscépica da via aérea superior. Ou
discussao de casos clinicos online (a depender da evolugdo da pandemia COVID-19).

10h30 - 12h00

Discussdo de casos na interacdo entre avaliacdo otorrinolaringoldgica e
fonoaudioldgica

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Aula pratica presencial: avaliagdo nasoendoscépica da via aérea superior. Ou
discussdo de casos clinicos online (a depender da evolugdo da pandemia COVID-19).

15h00 - 17h00

Correlagdo simultanea entre avaliagdo nasoendoscopica e  exercicios
fonoaudioldgicos para apneia obstrutiva do sono

MODULO 6

SABADO

08h00 - 10h00

Tratamento da apneia obstrutiva do sono com aparelho intraoral

10h00 - 12h00

Discussdo de casos clinicos: aparelho intraoral + fonoterapia

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Aula prdtica presencial: tratamento com pressdao aérea positiva: modalidades,
modelos, mdscaras, adesdo, educacgdo e clinica de CPAP para fonoaudiélogos. Ou
discussao de casos clinicos online (a depender da evolugdo da pandemia COVID-19).

15h00 - 17h00

Discussdo de casos clinicos: pressdo positiva + fonoterapia

DOMINGO

08h00 - 10h00

Treinamento com incentivadores respiratdrios para ronco e apneia obstrutiva do
sono

10h00 - 12h00

Aula pratica presencial: avaliacdo e terapia miofuncional orofacial nos disturbios
respiratérios do sono - atendimento de 2 pacientes. Ou discussdo de casos clinicos
online (a depender da evolugdo da pandemia COVID-19).
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13h00 - 15h30

Prova e corregao

15h30 - 17h00

Discussdo dos atendimentos e fechamento do curso

SEXTA-FEIRA

08h00 - 10h30

Prova Substitutiva
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