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CURSO HIBRIDO - VI CAPACITAGAO EM FONOAUDIOLOGIA DO SONO

O curso compreende 6 modulos mensais, sendo os 3 primeiros modulos Multiprofissionais destinados a
capacitar o aluno no conhecimento da neurobiologia do sono e seus processos fisioldgicos, além da
identificacdo e abordagem terapéutica dos principais disturbios de sono. Os 3 ultimos mddulos sdo
destinados a capacitar o aluno na especialidade Fonoaudiologia do Sono e o curso é indicado para
fonoaudidlogos e outros profissionais da area da saide com interesse no tratamento dos distirbios
respiratérios do sono.

O curso aborda os principais temas envolvendo os conhecimentos basicos sobre sono e seus disturbios,
com enfoque na fisiopatologia, fendtipos, sintomas clinicos, gravidade, critérios para o diagndstico e
tratamentos da apneia obstrutiva do sono, bem como em procedimentos praticos sobre a avaliagao
miofuncional e da motricidade orofaciais, além de protocolos de terapia fonoaudioldgica para tratamento
dos disturbios respiratérios do sono.

Objetivos do Curso:

= Atualizar o aluno nas disciplinas basicas da Medicina do Sono.

= |nstrumentalizar o aluno sobre a avaliagdo e o tratamento de pacientes com disturbios
respiratérios do sono, com enfoque na terapia fonoaudioldgica, permitindo a aplicagdo, na
clinica diaria, dos conhecimentos adquiridos nas aulas.

Coordenagao: Dra. Giovana Diaféria e Dra. Silvana Bommarito
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Amanda Ruiz - Fisioterapeuta, com Mestrado em Ciéncias da Saude pelo Setor de Reabilitacdo Pulmonar
da Universidade Federal de Sao Paulo.

Danilo Sguillar - Otorrinolaringologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Mestrado em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo.

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Pés-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Giovana Diaféria - Fonoaudidloga, especialista em Voz e Motricidade Orofacial, certificado em
Fonoaudiologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo
Departamento de Neurologia/Neurocirurgia pela Universidade Federal de So Paulo.

Helena Hachul - Ginecologista, com Pés-doutorado e Livre-docéncia pelo Departamento de Psicobiologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo, Professora da Disciplina Saude da Mulher da Faculdade de
Medicina Albert Einstein.

Katia de Angelis - Educadora Fisica e Bidloga, Professora Livre Docente do Departamento de Fisiologia da
Universidade Federal de Séo Paulo.

Luciane Luna-Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.
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Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Otorrinolaringologia pela Santa Casa de S3o Paulo, Professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo.

Silvana Bommarito - Fonoaudidloga, especialista em Disturbios da Comunicagdo Humana e Voz, com
Doutorado em Fonoaudiologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo.

Thais Guimardes - Cirurgid-Dentista, especialista em Disfuncdo Temporomandibular e Ortodontia,
certificada em Odontologia do Sono pela Associa¢do Brasileira de Odontologia do Sono, com Doutorado
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.
Publico-alvo: Fonoaudidlogos.
Metodologia: Aulas tedricas e praticas, as aulas tedricas remotas serdo gravadas e apos 7 dias da aula,
disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21 dias. As aulas praticas presenciais ndo serdo gravadas,
portanto, ndo ha reposicao.
Requisitos para conclusao de curso e certificado:
= Avaliagdo por notas: Média minima final para certificagdo: 7,0 (no caso de apresentagdo de
atestado pela auséncia na Prova 1 e no caso de reprovagdo ou apresentacao de atestado pela
auséncia na Prova 2, havera prova substitutiva com a taxa de R$100,00, que podera ser realizada
somente na data divulgada e substituira a menor nota).
=  Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia
Carga horaria: 100 horas

Quando: A definir

Local: as aulas presenciais serdo realizadas na unidade do Instituto do Sono - AFIP localizada na Rua
Marselhesa, 500, 72 andar, Vila Clementino, Sao Paulo, SP, CEP: 04020-060.

Matricula: R$246,00

Mensalidades: R$4.920,00 (6 mensalidades de R$820,00 no cartdo de crédito ou com 10% de desconto
para alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Investimento Total: R$5.166,00
Vagas limitadas

Programacao Preliminar
MODULO 1

SABADO

08h00 - 09h00 | Abertura do Curso
09h00 - 12h00 | Sono normal

12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 15h00 | Fisiologia do sono
15h00 - 17h00 | Bases neurais do sono

DOMINGO
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08h00 - 12h00

Privacdo de sono e suas consequéncias

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Sono e fungdo sexual

15h00 - 17h00

Classificagdo Internacional Disturbios de Sono

MODULO 2

SABADO

08h00 - 10h00

Métodos de avaliagdo do padrao de sono: polissonografia e actigrafia

10h00 - 12h00

Polissonografia: aspectos neurobioldgicos e técnicos

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Estagiamento do sono e eventos associados

15h00 - 17h00

Aula pratica de polissonografia

DOMINGO

08h00 - 10h00

Apneia obstrutiva do sono: fisiopatologia, fendtipos e diagndstico

10h00 - 12h00

Disturbios respiratdrios do sono: tratamentos

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Apneia obstrutiva do sono: consequéncias sobre a cogni¢ao, humor e qualidade de
vida

15h00 - 17h00

Apneia obstrutiva do sono: consequéncias cardiovasculares e metabdlicas dos
disturbios respiratdrios do sono

MODULO 3

SABADO

08h00 - 10h00

Insonia: classificagdo, fisiopatologia e diagndstico

10h00 - 12h00

InsOnia: tratamento e abordagens distintas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Disturbios do movimento associados ao sono e parassonias: classificagao,

fisiopatologia, diagndstico e tratamento

DOMINGO

08h00 - 10h00

Outros disturbios de sono

10h00 - 12h00

Discussdo de casos clinicos (disturbios de sono em geral)

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Revisdo dos principais conceitos

SEXTA-FEIRA

| 08h00 - 12h00

| Prova

SEXTA-FEIRA

| 08h00 - 12h00

| Prova substitutiva
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MODULO 4 - PRESENCIAL

SABADO

08h00 - 12h00

Avaliagdo otorrinolaringoldgica (avaliagdo da via aérea superior em pacientes com
apneia obstrutiva do sono)

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Interagao Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia: aspectos praticos na avaliagdo
otorrinolaringoldgica/esqueleto craniofacial, oro e nasofaringe

15h00 - 17h00

Tratamento otorrinolaringoldgico: cirurgia de oro e nasofaringe

DOMINGO

08h00 - 10h00

Avaliagdo miofuncional orofacial: a influéncia da maloclusdo e tipo facial nos padrdes
respiratorios - discussdo de casos clinicos

10h00 - 12h00

Avaliacdo da motricidade orofacial em pacientes com disturbios respiratérios do
sono

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Aula Prética clinica com alunos/pacientes relacionando os achados clinicos e
instrumentais para o diagndstico e progndstico fonoaudioldgico - atendimento 1
paciente

15h00 - 17h00

Aula Pratica clinica com instrumentos subjetivos e objetivos para avaliagcdo da
motricidade orofacial em pacientes com disturbios respiratérios do sono -
atendimento 1 paciente

MODULO 5 - PRESENCIAL

SABADO —

08h00 - 10h00

Terapia fonoaudioldgica: programa de exercicio orofacial para ronco primario,
sindrome da resisténcia da via aérea superior e apneia obstrutiva do sono, higiene
do sono e terapia posicional

10h00 - 12h00

Discussdo de casos clinicos sobre avaliacdo, diagndstico, progndstico e terapia
fonoaudioldgica

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 16h00

Workshop com exercicios orofaringeos para ronco e apneia obstrutiva do sono

16h00 - 17h00

Limitagdes e possibilidades da terapia fonoaudioldgica

DOMINGO

08h00 - 10h00

Aula pratica: avaliagcdo nasoendoscépica da via aérea superior

10h30 - 12h00

Discussdo de casos na interagdo entre avaliagdo otorrinolaringoldgica e
fonoaudioldgica

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Aula pratica: avaliagdo nasoendoscépica da via aérea superior

15h00 - 17h00

Correlagdo simultdnea entre avaliagdo nasoendoscépica e exercicios
fonoaudiolégicos para apneia obstrutiva do sono

MODULO 6 - PRESENCIAL

SABADO

08h00 - 10h00 | Tratamento da apneia obstrutiva do sono com aparelho intraoral
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10h00 - 12h00 | Discussdo de casos clinicos: aparelho intraoral + fonoterapia

12h00 - 13h00 | Intervalo

Tratamento com pressdo aérea positiva: modalidades, modelos, mdascaras, adesdo,
educacdo e clinica de CPAP para fonoaudidlogos

15h00 - 17h00 | Discussdo de casos clinicos: pressao positiva + fonoterapia

13h00 - 15h00

DOMINGO

Treinamento com incentivadores respiratdrios para ronco e apneia obstrutiva do
sono

Aula pratica: avaliagdo e terapia miofuncional orofacial nos disturbios respiratérios
do sono - atendimento de 2 pacientes

12h00 - 13h00 | Intervalo

13h00 - 15h30 | Prova final e correcdo

15h30-17h00 | Discussdo dos atendimentos e fechamento do curso

08h00 - 10h00

10h00 - 12h00

SEXTA-FEIRA

08h00 - 10h30 | Prova final (substitutiva)

Observagdo: havera um intervalo de 15 minutos a cada 2 horas de explanagao.
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