Son

Cursos ——

CURSO HIBRIDO - Il ATUALIZACAO EM SONO E DOR

O sono e a dor sdo fendmenos complexos e interconectados, influenciando-se mutuamente de maneiras
diversas. Nos ultimos anos, um corpo crescente de evidéncias tem destacado a relagdo estreita entre
esses dois processos fisioldgicos. Compreender os mecanismos subjacentes a essa associagdo é crucial
ndo apenas para avangar no conhecimento cientifico, mas também para informar estratégias clinicas
eficazes no manejo de condigGes de dor crbnica e disturbios de sono. O curso acontecera no formato
hibrido (o aluno escolhe se participara da aula de forma online ao vivo ou presencial).

Objetivos do Curso: Capacitar profissionais da area da saude com conhecimentos atualizados e
aprofundados sobre a complexa relagao entre sono e dor, fornecendo uma compreensao abrangente dos
principais mecanismos neurobioldgicos subjacentes a essa associagdo e suas implicagdes clinicas.

Coordenacgao: Dra. Monica Andersen e Dra. Priscila Morelhdo
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Andressa Mello - Fisioterapeuta, com Doutorado em Fisioterapia pela Universidade Federal de Sdo Paulo
e Pés-Doutorado em Ciéncias do Esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais, Professora Adjunta
do Departamento de Esportes na Escola de Educacgdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Cristina Frange - Fisioterapeuta, com Pds-doutorado em Neurociéncias pelo Departamento de Neurologia
e Neurocirurgia da Universidade Federal de S3o Paulo; Certificada em Fisioterapia do Sono por Notério
Saber pela Associagdo Brasileira de Sono e Associagao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e
Fisioterapia em Terapia Intensiva; Advanced Training pela World Sleep Academy.

Lais Berro - Graduada em Biomedicina pela Universidade Federal de Sdo Paulo, com Doutorado em
Psicobiologia, area de Medicina do Sono, pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de
Sdo Paulo, Realizou Exchange Program pela Emory University (EUA) e Pds-Doutorado pela University of
Mississippi Medical Center (EUA), professora no Department of Psychiatry and Human Behavior, na
University of Mississippi Medical Center (EUA).

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Priscila Morelh3o - Fisioterapeuta, com Doutorado em Fisioterapia pela Universidade Estadual Paulista e
Pés-doutorado com Enfase em Medicina do Sono na Universidade Federal de S&o Paulo.

Publico-alvo: Profissionais da drea da saude.

Metodologia: O curso sera ministrado por meio de aulas expositivas. Os participantes serdo incentivados
a ter pensamento critico e reflexivo relacionados a interagdo entre sono e dor. Obs.: as aulas tedricas
serdo gravadas e apos 7 dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21 dias.

Carga horaria: 16 horas

Quando: 25 e 26/04/2026

Local: as aulas presenciais serdo realizadas na rua Marselhesa, 500, 72 andar, Vila Clementino, Sado
Paulo/SP
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da AFIP.

Vagas limitadas

[Sono

Investimento: R$1.160,00 (4 mensalidades de R$290,00) com 10% de desconto para alunos e ex-alunos-°%

Programacao Preliminar

SABADO — 25/04/2026 - HIBRIDO

08h00 - 08h10

Apresentacao do Curso: Este curso visa proporcionar uma atualizagdo abrangente
sobre a interagdo complexa entre sono e dor, abordando desde os fundamentos
neurobioldgicos até as implicagdes clinicas

08h10 - 09h00

Neurociéncia Moderna da Dor

09h00 - 10h00

Definicdo de dor pela Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) e
classificagdo das diferentes modalidades de dor

10h00 - 11h00

Neurofisiologia da Dor: Mecanismos neurobioldgicos da percepgdo e transmissdo da
dor, plasticidade neuronal e mecanismos de cronificacdo da dor

11h00 - 12h00

Modelo de Medo e Evitagdo na dor: Papel do medo e da evitagdo na cronificacdo da
dor

12h00 - 13h00

Almogo

13h00 - 14h00

Aspectos normais do sono e neurobiologia do sono: Fases de sono, arquitetura de
sono, ritmos circadianos

14h00 - 15h00

Bases neurobioldgicas da regulagdo de sono: neurotransmissores, nucleos cerebrais
e sistemas de modulacdo

15h00 - 16h00

Evidéncias cientificas da relacdo entre dor e sono em modelos animais: Pesquisas
sobre os efeitos da dor na qualidade de sono e vice-versa

16h00 - 17h00

A relacdo de dor e sono: Mecanismos de influéncia de sono na percepgdo e
modulagdo da dor em condigdes clinicas

DOMINGO - 26/04

/2026 — HIBRIDO

08h00 - 09h00

Efeitos da privagdo de sono e dos disturbios de sono na sensibilidade a dor e na
resposta aos analgésicos

09h00 -10h00

Explorando as evidéncias cientificas da relagdo de sono e dor no contexto esportivo

10h00 - 11h00

Farmacologia da relagao dor e sono: Farmacoterapia para o tratamento de pacientes
com comorbidade de dor e queixas de sono

11h00 - 12h00

Avaliagdo critica dos agentes farmacoldgicos disponiveis e seu perfil de eficacia e
seguranga

12h00 - 13h00

Almogo

13h00 - 14h00

Métodos de avaliagdo da qualidade de sono e da intensidade da dor

14h00 - 15h00

Abordagens terapéuticas integradas para o manejo de pacientes com dor cronica e
disturbios de sono

15h00 - 16h00

Discussdo de casos clinicos com revisdo de estratégias de tratamento baseadas em
evidéncias

16h00 - 17h00

Discussdo de casos clinicos com revisdo de estratégias de tratamento baseadas em
evidéncias

Observagdo: haverd um intervalo de 15 minutos a cada 2 horas de explanagao.
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