POLISSONOGRAFIA
EM BEBES DE ATE UM ANO

PREPARO PARA EXAME

Para a realizacdo do exame, é fundamental seguir
as instrugfes abaixo:

0 bebé deve estar com a cabeca limpa e seca,
sem o uso de condicionadores, cremes ou gel.
As roupas para dormir devem ser confortaveis,
sem eldsticos nos tornozelos.

0 Instituto do Sono disponibiliza toalha, tra-
vesseiro, roupa de cama, cobertor e kit de hi-
giene pessoal tanto para o bebé quanto para o
acompanhante, mas, se preferir, pode trazer os
objetos de uso pessoal. Sugerimos que 0 acom-
panhante traga também um chinelo com sola
de borracha. E importante destacar que a tem-
peratura no quarto deve permanecer entre 21°C
e 23°C para o bom andamento do exame. Por
isso, caso julgue necessario, traga um cobertor
adicional.

Caso o bebé tome alguma medicacao de uso
continuo, verifigue com o médico se deve ou
nao suspender a medicacao para a realizacao
do exame.

Traga alimentos e fraldas. Se a crianca mama a
noite, deve-se trazer a alimentacao conforme a
rotina de casa. Para o acompanhante, nao ser-
vimos jantar, portanto venha alimentado. Ofe-
recemos um lanche, composto por uma fruta e
bolachas salgada e doce, e o café da manha.
Em caso de gripe, tosse ou febre, o exame deve
ser reagendado, a ndo ser que o médico solici-
tante informe ao Instituto do Sono sobre a ne-
cessidade de realizar a polissonografia mesmo
nessas circunstancias.

Para a realizacdo do exame, é necessario posi-
cionar eletrodos na pele. Em raras ocasides, o
contato com a fita adesiva hipoalérgica pode de-
sencadear reacoes de hipersensibilidade, como
vermelhidao e coceira.

LOCAIS DO EXAME

No ato da confirmacdo do agendamento, vocé serd
informado em qual unidade o exame sera realizado.

NO DIA DO EXAME

E fundamental que vocé traga o pedido médico ori-
ginal, um documento de identidade (RG ou Certi-
dao de Nascimento] e a carteirinha do convénio do
bebé.

0 acompanhante deve apresentar um documento
de identidade com foto (RG/CNH).

Obs: Os pacientes que ndo trouxerem o pedido mé-
dico original na data do exame nao poderao reali-
za-lo conforme exigéncia dos convénios médicos.

Horario de chegada no dia do exame para atendi-
mento na recepcao.
Das 19h as 20h.

0 preparo do exame se inicia 0 mais proximo pos-
sivel do horario habitual de dormir.

INFORMACOES
COMPLEMENTARES

A presenca de acompanhante é obrigatdria para pa-
cientes menores de 18 anos, desde o0 momento da
chegada ao Instituto do Sono até o término do exame.
0 acompanhante deve estar junto ao bebé durante
toda a permanéncia em nossas instalagdes.




