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CURSO HIBRIDO - | TITULACAO DE PRESSAO AEREA POSITIVA (PAP) PARA TECNICOS EM
POLISSONOGRAFIA

Curso voltado exclusivamente para técnicos em polissonografia, que tenham interesse em aprofundar seu
conhecimento sobre a titulagdo manual de pressdo aérea positiva (PAP). As aulas abordardo a titulagdo
de pressdo aérea positiva nos disturbios respiratdrios do sono. O curso serda composto por aulas tedricas
e praticas, bem como de estagios noturnos presenciais, para pratica de titulagdo de pressado aérea positiva
(CPAP/ BPAP).

Objetivos do Curso:
= Capacitar o aluno sobre técnicas de dessenssibilizagdo e escolha adequada de mdscara.
= Capacitar o aluno para o ajuste adequado da pressao aérea positiva em diferentes situagdes:
doenga pulmonar cronica, insuficiéncia cardiaca, hipoventilagdo e doenga neuromuscular.

Coordenagao: Magneide Brito
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Amanda Ruiz - Fisioterapeuta, com Mestrado em Ciéncias da Saude pelo Setor de Reabilitagdo Pulmonar
da Universidade Federal de Sao Paulo.

Evelyn Brasil - Fisioterapeuta, com Mestrado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Luciane Luna-Mello - Pneumologia, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Magneide Brito - Fisioterapeuta, especialista em polissonografia, certificada como técnica em
polissonografia pela Associa¢do Brasileira do Sono, com ampla experiéncia em analise de polissonografia
em criangas, adolescentes e adultos.

Publico-alvo: Técnicos em polissonografia.

Metodologia: Aulas tedricas e praticas presenciais e online.
= Atividades tedrica (carga horaria=45 horas)
= Aulas presenciais obrigatdrias e estagios obrigatdrios: 05 plantdes noturnos de 12 horas,
mediante agendamento e de acordo com a escala (carga horaria=48 horas). Obs.: as aulas
tedricas serdo gravadas e apds 7 dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21
dias. Alunos que residirem fora de Sao Paulo, podem fazer os estagios em noites sequenciais.

Requisitos para conclusdo de curso e recebimento de certificado:
=  Avaliagdo por notas: Média minima final de 7,0 (avaliagdo tedrica + avaliagdo pratica). No caso
de falta ou reprovacdo, haverd substitutiva da avaliagdo tedrica, mediante pagamento da taxa
de R$100,00, que podera ser realizada somente na data divulgada. Ndo haverd prova substitutiva
da avaliagdo pratica.
=  Avaliagdo por frequéncia: minimo de 90% de frequéncia nas atividades tedrico-praticas e
estagios. OBS.: falta eventual no estagio s6 podera ser justificada mediante apresentac¢io de
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atestado médico ou de Abito de familiar (pais, irmdos, conjuges e filhos), porém esta atividade
nao podera ser reposta.

Carga horaria: 93 horas

Quando: 15/03/2025 a 13/09/2025

Local: As aulas presenciais serdo realizadas em uma das unidades do Instituto do Sono - AFIP localizadas
em S3do Paulo - SP.

Matricula: R$100,00

Mensalidades: R$900,00 (6 mensalidades de R$150,00 no cartdo de crédito com 10% de desconto para
alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Investimento Total: R$1.000,00
Vagas limitadas
Programacao Preliminar

Aula 01 —15/03/2025

08h00 — 08h20
08h20 — 10h00

Apresentagdo do curso

Fisiologia da respiragdo: reconhecendo as curvas de fluxo

10h00 - 12h00

Aparelhos de pressao aérea positiva (PAP) modalidades e indicacdes

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 -17h00

O papel do técnico em polissonografia para uma boa titulagdo de pressdo aérea
positiva: aprendendo sobre dessensibilizagdo

Aula 02 —12/04/2025

08h00 - 12h00

Estagiamento do sono e despertares do Eletroencefalograma (EEG)

12h00 - 13h00

Intervalo

13h10 - 17h00

Aula pratica: Identificagdo dos estagios do sono e do

eletroencefalograma (EEG)

despertares

Aula 03 —10/05/2025

08h00 - 12h00

Identificando os eventos respiratérios

12h00 - 13h00

Intervalo

13h10 - 17h00

Aula pratica: Identificacdo dos eventos respiratérios

Aula 04 —14/06/2025

08h00 — 10h00

Algoritmos para titulacdo de aparelhos de pressdo aérea positiva (CPAP e BPAP)

10h00 - 12h00

Titulacdo de pressdo aérea positiva em criancgas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 17h00

Aula pratica: titulagdo de pressdo aérea positiva

27/07/2025 - INiCIO DOS ESTAGIOS

Aula 05 —-12/07/2025 - OBRIGATORIAMENTE PRESENCIAL
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Aula pratica: Aparelhos de pressdo aérea positiva, escolha de mascaras e
dessensibilizagdo

12h00 - 13h00 | Intervalo

O sono e a pressdo aérea positiva (PAP) em pacientes com doenga pulmonar
cronica, insuficiéncia cardiaca, hipoventilagdo e doenga neuromuscular

08h00 —12h00

13h00 - 17h00

Aula 06 —09/08/2025

08h00 —09h00 | Apneia do sono emergente: como fazer o ajuste da pressdao aérea positiva?

Qual o impacto do vazamento na titulagdo da PAP? Como e quando o técnico deve
fazer intervengdo?

10h00 — 12h00 | Titulagdo de pressdo aérea positiva e oxigenioterapia
12h00 - 13h00 | Almogo
13h00—17h00 | Aula pratica: titulagdo de pressao aérea positiva

09h00 — 10h00

Aula 07 — 13/09/2025

08h00 — 10h00 | Avaliagdo tedrica
10h00 — 12h00 | Avaliagdo pratica
12h00 —13h00 | Corregao das avaliagdes e finalizagdo do curso

SEXTA-FEIRA — 26/09/2025

09h00 — 11h00 | Prova substitutiva
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