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CURSO HÍBRIDO – I REVISÃO DAS REGRAS DE REALIZAÇÃO DA POLISSONOGRAFIA, TESTE MÚLTIPLO 
DAS LATÊNCIAS DO SONO E TITULAÇÃO DE PAP NO LABORATÓRIO DE SONO 

  
 
Esse curso é voltado para profissionais que já possuem experiência em realização de exames de 
polissonografia, que buscam realizar uma revisão das regras apresentadas em manuais e guias 
mundialmente reconhecidos. Dentre outros tópicos, serão abordados os temas de realização da 
polissonografia e titulação de PAP em adultos e crianças, e do teste múltiplo das latências de sono. O 
curso acontecerá no formato híbrido (o aluno escolhe se participará da aula de forma online ou 
presencial). 
 
Objetivos do Curso: Apresentar e discutir as regras e procedimentos para preparo da polissonografia, do 
teste múltiplo das latências do sono e da titulação de PAP, de acordo com a versão mais atual da Academia 
Americana de Medicina do Sono. 
 
Detalhes do Curso 
 
Coordenação: Dr. Silvério Garbuio 
 
Corpo Docente: sujeito a alteração 
 
Magneide Brito - Fisioterapeuta, especialista em Polissonografia, certificada como Técnica em 
Polissonografia pela Associação Brasileira do Sono, com ampla experiência em Análise de Polissonografia 
em crianças, adolescentes e adultos, com formação em Análise de Padrão Alternante Cíclico (CAP). 
 
Silvério Garbuio - Graduação em Biomedicina e Economia. Mestrado e Doutorado em Medicina e Biologia 
do Sono pela Universidade Federal de São Paulo e New York University. Mais de 20 anos de experiência 
com Polissonografia. Consultor da Startup SleepUp. 
 
Público-alvo: Técnicos em polissonografia, em busca de atualização na teoria e na prática. 
 
Pré-requisitos: Ter certificado de técnico em Polissonografia. 
 
Metodologia: Aulas teóricas. 
 
Requisitos para conclusão de curso e certificado: 
▪ Avaliação por frequência: Mínimo de 75% de frequência 
 
Carga horária: 16 horas 
 
Quando: 26 e 27/04/2025 
 
Matrícula: R$450,00 
 
Mensalidade: R$450,00 
 
Investimento Total: R$900,00 
 
Vagas limitadas 
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Programação Preliminar 
 
SÁBADO – 26/04/2025 
 

09h00 - 11h00 Sono normal e principais distúrbios de sono 

11h15 - 13h00 Tipos de polissonografia e suas diferenças 

13h00 - 14h00 Intervalo 

14h00 - 16h00 Preparo da polissonografia em adultos 

16h15 - 18h00 Titulação de PAP em adultos 

 
DOMINGO – 27/04/2025 
 

09h00 - 11h00 Preparo da polissonografia em crianças 

11h15 - 13h00 Titulação de PAP em crianças 

13h00 - 14h00 Intervalo 

14h00 - 16h00 Teste Múltiplo das Latências de Sono 

16h15 - 18h00 Casos clínicos e discussão 

 

Observação: haverá um intervalo de 15 minutos a cada 2h00 de explanação. 
 


