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CURSO HiBRIDO — VIl IMERSAO EM SONO E PSIQUIATRIA

Este curso aborda os transtornos psiquidtricos e sua relagdo com o sono e os seus disturbios, incluindo
uma discussao sobre os tratamentos farmacolégicos e ndao farmacoldgicos associados.

Objetivos do Curso: Familiarizar os profissionais da area da saude aos diversos aspectos de interrelagdo
entre o sono e a psiquiatra, dois campos de estudos frequentemente sobrepostos.

Detalhes do Curso
Coordenagao: Dra. Ligia Lucchesi e Dr. Marcio Zanini
Corpo Docente: sujeito a alteracdo

Alexandre Azevedo - Psiquiatra, Professor da Residéncia Médica em Medicina do Sono do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, Coordenador cientifico da Comissdo do
Sono da Associagdo Paulista de Medicina.

Almir Tavares - Psiquiatra e Médico do Sono, com Pds-doutorado em Psiquiatria pela Universidade Johns
Hopkins, Professor Associado do Departamento de Saude Mental da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Camilla Pinna - Psiquiatra, especialista em Medicina do Sono pela Associa¢do Brasileira de Psiquiatria e
Associacdao Médica Brasileira, Vice-coordenadora do Departamento de Medicina do Sono da Associagao
Brasileira de Psiquiatria.

Dalva Poyares - Neurologista, certificada em Medicina do Sono pela Associacdo Médica Brasileira, com
Doutorado pela Universidade Federal de Sdo Paulo, Professora Livre Docente da Disciplina de Medicina e
Biologia do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Erika Treptow - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Pds-doutorado no Departamento de Clinica, Sono e Fisiologia do Exercicio do Hospital Albert Michallon
do Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble.

Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Brasileira do
Sono, Professor Livre Docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Sdo
Paulo.

Glaury Coelho - Psicdloga, certificada em Psicologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, com
Mestrado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.

José Carlos Galdurdz - Psiquiatra, com Doutorado em Ciéncias, Professor Associado do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Laura Pires - Psicéloga, certificada em Psicologia do Sono pela Associagdo Brasileira do Sono, com Pds-
doutorado no Laboratério dos Transtornos do Sono e do Humor da Oregon Health Sciences University.

Ligia Lucchesi - Neurofisiologista Clinica, com Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de S3o Paulo.

Luciana Palombini - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira,
com Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.
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Lucio Huebra - Neurologista e Médico do Sono, Mestre em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao
Paulo, certificado pela Associag¢do Brasileira do Sono, membro da Diretoria do Nucleo do Sono do Hospital
Sirio Libanés.

Marcio Zanini - Psiquiatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Mestrado pelo Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Rafael Lourencgo - Psicogeriatra, Médico do Sono pela Universidade Federal de S3o Paulo, responsavel
pelo Programa de Atendimento ao Idoso e Preceptor dos Residentes de Psiquiatria da Faculdade de
Medicina do ABC, Médico do Ambulatério do Sono do Hospital Estadual Mario Covas, Secretario Norte do
Departamento de Medicina do Sono da ABP.
Publico-alvo: Profissionais da drea da saude.

Metodologia: Aulas tedricas.

Requisitos para conclusdo de curso e certificado: Avaliagdo por frequéncia, sendo minimo de 75% de
frequéncia.

Carga horaria: 18 horas

Quando: dias 27 e 28/06/2026

Investimento: R$940,00 (2 mensalidades de R$470,00) com 10% de desconto para alunos e ex-alunos.
Vagas limitadas

Programacao Preliminar

SABADO - 27/06/2026

MODULO 1 - TRANSTORNOS NEUROPSIQUIATRICOS E SUA RELACAO COM O SONO
08h00 - 09h00 | Neurofisiologia do Sono
09h00 - 10h00 | Sono e transtornos do humor

10h00 - 11h00 | Sono nos transtornos ansiosos

11h00 - 12h00 | Efeitos dos psicofarmacos no ciclo sono- vigilia
12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 14h00 | Sono na Esquizofrenia

14h00 - 15h00 | Sono na dependéncia de dlcool e outras drogas

15h00 - 16h00 | Sono e transtornos alimentares
16h00 - 17h00 | Psicogeriatria
17h00 - 18h00 | Encerramento do médulo

DOMINGO - 28/06/2026

MODULO 2 - DISTURBIOS DE SONO E SINTOMAS PSIQUIATRICOS RELACIONADOS
08h00 - 09h00 | Disturbios do ritmo circadiano
09h00 - 10h00 | Disturbios de movimento
10h00 - 11h00 | Narcolepsia
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11h00 - 12h00 | Parassonias
12h00 - 13h00 | Almogo
13h00 - 14h00 | Insbnia

MODULO 3 - ABORDAGEM NAO FARMACOLOGICA DOS DISTURBIOS DE SONO
14h00 - 15h00 | Insénia comodrbida e apneia do sono (COMISA)
15h00 - 16h00 | Tratamento ndo farmacoldgico da insdnia
16h00 - 17h00 | Aspectos psicoldgicos dos ritmos circadianos
17h00 - 18h00 | Encerramento do mddulo

Observagdo: Havera 15 minutos de intervalo a cada 2 horas de explanagao.
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