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CURSO PRESENCIAL — DOMINE A ARTE DA COMUNICAGCAO: ESTRATEGIAS PARA FALAR COM
CONFIANCA EM PUBLICO

O Curso Domine a Arte da Comunicagdo: Estratégias para Falar com Confianga em Publico aborda de
forma cientifica e pragmatica um fenébmeno comum no ambiente profissional: a ansiedade associada a
comunicagdo em publico. Este curso se baseia em pesquisas cientificas e prdticas comprovadas para
entender as origens e os mecanismos da ansiedade em falar em publico. Os participantes aprenderdo a
identificar os sinais fisicos e emocionais dessa ansiedade, compreenderdao os fatores psicoldgicos
subjacentes e explorardo técnicas fundamentadas em evidéncias para gerenciar eficazmente o estresse e
a ansiedade. Além disso, este curso fornecera estratégias especificas para aprimorar habilidades de
comunicagdo, ensaiar apresentacdes e receber criticas construtivas. Ao adquirir este conhecimento
cientifico e aplica-lo de maneira pratica, os individuos serdo capacitados a superar os desafios da
comunicacdo em publico e alcangar um desempenho mais confiante e impactante em suas atividades
profissionais.

Objetivos do Curso: O curso tem como objetivo capacitar os interessados a desenvolverem habilidades
eficazes de comunicagdo e a controlarem a ansiedade ao falar em publico, aprimorando sua capacidade
de apresentagdo e sua confianga em situagGes de exposigao.

Detalhes do Curso

Coordenagao: Dr. José Carlos F. Galdurdz e Dra. Monica L. Andersen

Corpo Docente: sujeito a alteragdo

José Carlos F. Galdurdz - Psiquiatra, com Doutorado em Ciéncias, Professor Associado do Departamento
de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Monica L. Andersen - Biomédica, Professora Associada e Livre Docente da Disciplina de Medicina e
Biologia do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Publico-alvo: Interessados em aprender estratégias para falar com confianga em publico, como
professores, palestrantes, entre outros.

Metodologia: Aulas remotas tedricas. Obs.: as aulas tedricas serdo gravadas e apds 7 dias da aula,
disponibilizadas para acesso pelo periodo de 21 dias.

Carga horaria: 8 horas

Quando: 01/08/2024

Matricula: R$100,00

Mensalidades: R$560,00 (2 mensalidades de R$280,00 no cartdo de crédito ou com 10% de desconto para
alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP. Descontos exclusivos para
colaboradores AFIP, consulte a Secretaria do Setor de Cursos)

Investimento Total: R$660,00

Vagas limitadas
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08h00 - 10h00

Entendendo a ansiedade em falar em publico:
e Identificagdo dos sintomas comuns de ansiedade em falar em publico
e Apresentacdo das causas subjacentes da ansiedade

10h00 - 11h00

Introdugdo a comunicagdo eficaz:
e Importancia da comunicagdo eficaz no ambiente profissional
e Beneficios de dominar a arte de falar em publico

11h00 - 12h00

Técnicas de gerenciamento da ansiedade:
e  Estratégias de relaxamento e respiragdo para reduzir a ansiedade
e Técnicas de visualizagdo positiva e controle de pensamentos negativos

12h00 - 13h00

Almocgo

13h00 - 14h00

Habilidades de comunicagdo:
e Dicas para melhorar a comunicagdo verbal e ndo verbal
e Como envolver o publico e manter a atengdo durante uma apresentagao

14h00 - 15h00

Devolutiva construtiva do desempenho:
e Como receber criticas devolutivas de maneira construtiva
e  Utilizagdo de criticas construtivas para aprimorar as habilidades de
apresentagao

15h00 - 17h00

Simulag0es e exercicios praticos:
e Aplicagdo de algumas das técnicas aprendidas
e  Pratica do controle da ansiedade

Observagdo: Haverd 15 minutos de intervalo a cada 2 horas de explanagdo.
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