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CURSO HiBRIDO - PRINCIPIOS BASICOS DA ACTIGRAFIA

A actigrafia € um instrumento utilizado para registrar e estudar o ritmo de atividade e de repouso e
estimar o sono de forma objetiva, sendo muito util no acompanhamento terapéutico e no auxilio ao
diagndstico. Apesar de ser um instrumento muito importante e amplamente usado, ha a necessidade de
uma padronizagdo metodoldgica para expandir o conhecimento dessa técnica e a variabilidade na analise
e interpretacdo de seus achados (Consenso Brasileiro de Actigrafia, 2021). A actigrafia tem sido
empregada ha mais de 50 anos e, no Brasil, seu uso comecgou no final da década de 90.

O presente curso oferecido pelo Instituto do Sono visa introduzir fundamentos tedricos e praticos dessa
tecnologia aos profissionais da saude, pesquisadores e estudantes. Durante o curso, os alunos serdo
apresentados aos conceitos basicos de funcionamento do dispositivo, andlise e interpretagdo de seus
achados, bem como a sua aplicagao pratica em contextos clinicos e de pesquisa.

Objetivos do Curso: capacitar profissionais da saude nos principios basicos do conhecimento em
actigrafia, em seus padrées metodoldgicos, e promover treinamento basico para seu uso e interpretacdo
dos resultados.

Obs.: 0 curso ndo se propde a ser um curso técnico para formar profissionais para a emissdo de laudos e
relatorios.

Coordenagao: Julia Vallim e Priscila Morelh3o.

Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Barbara Conway - Psicéloga, Mestranda no programa de Pés-Graduagdo em Psiquiatria da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo e coautora do Consenso Brasileiro de Actigrafia.

Guilherme Umemura - Educador fisico, Pés Doutorando pela Universidade de Sado Paulo, Pesquisador do
Laboratdrio de Biomecatronica da Escola Politécnica da Universidade de Sdo Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Julia Vallim - Biéloga, Pés Doutoranda pela Universidade Federal de Sao Paulo, pesquisando parametros
populacionais e padrdes em registros de actigrafia, com enfoque na avaliagdo ritmos biolégicos como alvo
para o auxilio ao diagndstico, a prevenc¢do de doengas ou acompanhamento terapéutico.

Ksdy Sousa - Psicéloga, especialista em Neuropsicologia, certificada em Psicologia do Sono pela
Associagdo Brasileira do Sono, com Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da

Universidade Federal de Sdo Paulo.

Priscila Morelh3o - Fisioterapeuta, Pés-doutorado com Enfase em Medicina do Sono na Universidade
Federal de Sdo Paulo.

Publico-alvo: profissionais da saude e alunos de pds-graduacéo.

Metodologia: Aulas tedricas e praticas.

Obs.: as aulas tedricas serdo gravadas e ap6s 7 dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo periodo de
21 dias.

Carga horaria: 24 horas

Quando: a definir

Matricula: R$420,00
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Mensalidades: R5840,00 (2 mensalidades de R$420,00 no cartdo de crédito com 10% de desconto para
alunos e ex-alunos de cursos regulares do Instituto do Sono - AFIP).

Investimento Total: R$1.260,00
Programacao Preliminar

MODULO TEORICO

SABADO —

08h00 - 08h30

Abertura do curso

08h30 - 10h00

Introdug¢do a cronobiologia: sistema de temporizagdo humano, Ritmicidade de
variaveis fisioldgicas e condi¢des de desajuste e disturbios de ritmo circadiano

10h00 - 12h00

Introdugdo a actigrafia: especificagdes técnicas, métodos de extracdo dos dados e
recomendacdes praticas

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Finalidades de uso da actigrafia: estimar vigilia-sono: varidveis de sono, Algoritmos de
detec¢do de estados, comparativo com polissonografia e varidveis auxiliares (luz,
temperatura e diario de sono)

15h00 - 17h00

Finalidades de uso da actigrafia: avaliacdo de ritmos: actograma, periodograma,
analise paramétrica — método COSINOR e analise ndo paramétrica

MODULO TEORICO-PRATICO

DOMINGO -

08h00 — 11h00

Pratica: configuragdo do dispositivo (inicio e término da coleta, salvar dados), diario
de sono, pontuag¢do do sono (critérios de decisdo graduada), selegdo de episddios de
sono e estatisticas, actograma e periodograma, analise paramétrica e analise ndo
paramétrica

11h00 - 12h00

Pratica: conteldo e interpretacdo de laudos/relatérios

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Actigrafia na pratica clinica em adultos: disturbios de ritmo circadiano e insonia.
Discussao de casos clinicos

15h00 - 17h00

Actigrafia na pratica clinica em adultos: fragmentacdo de sono, narcolepsia, sindrome
do sono insuficiente. Discussdo de casos clinicos

DOMINGO -

08h00 - 10h00

Actigrafia na pratica clinica: transtornos psiquiatricos. Discussdo de casos clinicos

10h00 - 12h00

Diferencas ontogenéticas: actigrafia em idosos

12h00 - 13h00

Intervalo

13h00 - 15h00

Diferengas ontogenéticas: actigrafia na crianca e adolescente. Discussdo de casos
clinicos

15h00 - 16h00

Atualiza¢Ges sobre a pesquisa com actigrafia e perspectivas futuras

16h00 — 17h00

Avaliagdo do curso

Observagdo: haverd um intervalo de 15 minutos a cada 2 hora de explanagao.
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