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CURSO HiBRIDO - XIll CAPACITACAO EM PEDIATRIA DO SONO

O curso, voltado exclusivamente para médicos com formagdo basica prévia na drea da Medicina do Sono,
oferece ao aluno 10 mddulos mensais que abordam os distirbios de sono em criangas e adolescentes. O
curso abordara os principios de avaliagdo, diagndstico, tratamento e acompanhamento clinico, por meio
de aulas tedricas, praticas de analise, interpretagdo de polissonografia e discussdo de casos clinicos e
atendimentos em ambulatdrio. O curso é composto por médulos hibridos (o aluno escolhe se participara
da aula de forma online ao vivo ou presencial) e médulos obrigatoriamente presenciais, conforme
descrito na programagao.

Objetivos do Curso: Capacitar o profissional a identificar, diagnosticar e acompanhar os diferentes
disturbios de sono em criancas e adolescentes.

Detalhes do Curso
Coordenagao: Dr. Gustavo Moreira
Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Ana Elisa Ribeiro - Pediatra com area de atuagdo em Medicina do Sono, Professora Assistente do
Departamento de Pediatria da Universidade Federal de Minas Gerais, Doutoranda pela Universidade
Federal de Minas Gerais, Presidente do departamento de Sono da Sociedade Mineira de Pediatria.

Anna Carolina Luvizotto - Médica com Residéncia em Pediatria e Neurologia Infantil pela Santa Casa de
Misericérdia de S3o Paulo, Médica do Sono pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Beatriz Barbisan - Pediatra, especialista em Pneumologia Pediatrica e Medicina do Sono, Mestre em
Ciéncias, pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Cibele Dal Fabbro - Cirurgia-Dentista, especialista em Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial e em
Acupuntura, certificada em Odontologia do Sono pela Associagao Brasileira de Odontologia do Sono, com
Mestrado em Reabilitagdo Oral pela Faculdade de Odontologia de Bauru da Universidade de S3o Paulo e
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo,
Pesquisadora e Professora Associada da Universidade de Montréal (Canada).

Danilo Sguillar - Otorrinolaringologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica
Brasileira, com Mestrado pela Universidade Federal de Sdo Paulo.

Fernando Morgadinho - Neurologista, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Brasileira do
Sono, Professor Livre-docente da Disciplina de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Sao
Paulo.

Gustavo Moreira - Pediatra, certificado em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, Doutor
em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Giovanna Diaféria - Fonoaudidloga, certificada em Fonoaudiologia do Sono pela Associagao Brasileira do
Sono, com Mestrado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Leticia Soster - Neuropediatra, Neurofisiologista Clinica e Médica do Sono, Fellow em Neurofisiologia
Clinica (EEG) na Case Western Reserve University e Polissonografia na Universitd La Sapienza, com
Doutorado em Ciéncias pela Universidade de Sdo Paulo (USP).

Luciane Mello - Pneumologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagdo Médica Brasileira, com
Doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.
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Magneide Brito - Fisioterapeuta, especialista em polissonografia com ampla experiencia em analise de
polissonografia em criangas, adolescentes e adultos.

Monica Andersen - Biomédica, Professora Associada Livre Docente da Disciplina de Medicina e Biologia
do Sono do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Ricardo Akamine - Geneticista pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo
Paulo.

Sandra Doria - Otorrinolaringologista, certificada em Medicina do Sono pela Associagcdo Médica Brasileira,
Pés-doutoranda da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Sueli Rizzutti - Neuropediatra, com Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de S3o Paulo.

Thais Guimaraes - Dentista, certificada em Odontologia do Sono pela Associagao Brasileira de Odontologia
do Sono, com Doutorado pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S3o Paulo.
Publico-alvo: Médicos com comprovagdo de estagio na area do sono e treinamento em analise da
polissonografia.

Metodologia: Aulas tedricas e praticas, aulas de andlise da polissonografia, interpretagdo e confecgao de
laudos de polissonografia e ambulatérios. Obs.: as aulas tedricas e praticas de interpretagao e confecgao
de laudos de polissonografia serdo gravadas e apds 7 dias da aula, disponibilizadas para acesso pelo
periodo de 21 dias. As aulas praticas de analise da polissonografia e as aulas praticas obrigatoriamente
presenciais ndo serdo gravadas, portanto, ndo ha reposi¢cdo. Para as atividades extracurriculares é
obrigatéria a instalagdo do programa Sleepware G3 da Philips Respironics (incompativel com Apple).

Atividades extracurriculares: Limitada a 10 atividades de 4 horas cada, sendo 1 atividade por médulo.

= Anadlise de polissonografia (remota): aulas individuais de leitura de polissonografia de adultos,
necessario o agendamento prévio, e as faltas poderdo ser justificadas mediante apresentagao de
atestado médico ou de d6bito de familiar (pais, irmaos, conjuges e filhos), as faltas injustificadas
ndo poderdo ser repostas.

=  Ambulatério Centro Integrado de Atendimento aos Pacientes com queixas relacionadas ao Sono
(CIAPS, modo presencial): A visdo da equipe do CIAPS é estabelecer um centro de exceléncia que
oferega suporte médico, fisioterapéutico, fonoaudioldgico, odontolégico e psicolégico no
diagndstico preciso, acompanhamento regular e com tratamento eficaz de pacientes com
queixas de sono. Neste ambulatdrio os alunos terdo a oportunidade de vivenciar na pratica o
aprendizado obtido de diversos cursos de aperfeicoamento na area de Medicina do Sono,
priorizando alto rigor do padrdo cientifico de protocolos de atendimento, andlise minuciosa e
interpretacbes de exames complementares, bem como acompanhamento clinico
individualizado. Acontece as segundas-feiras, das 13h00 as 17h00, na Rua Loefgren,1.900, 29
andar, Vila Clementino - Entrada pelo estacionamento.

=  Ambulatério Tratamento de Doengas Neuromusculares (TDN, modo presencial): Centro de
referéncia no pais, conta com uma equipe composta por médicos e fisioterapeutas, realiza
avaliagOes respiratdrias e instalacdo do equipamento de ventilagdo mecanica. Atende pacientes
com complicagOes respiratdrias decorrentes de doengas como as distrofias musculares e a
Esclerose Lateral Amiotrdfica. Acontece as tergas-feiras, das 08h as 12h00, na Rua Dr. Diogo de
Faria, 508.

= Acompanhamento da rotina de atendimento no laboratério de sono - modo presencial: Estar
presente com o Técnico de polissonografia no atendimento ao paciente desde o preparo do
exame adulto ou infantil, na titulagcdo de pressao aérea positiva e demais rotinas do laboratdrio.
Os atendimentos iniciam as 20h00, no Instituto do Sono, Rua Marselhesa, 500.
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Requisitos para conclusdo de curso e certificado:

=  Avaliagdo por notas: Nota minima final: 6,0 (no caso de reprovagao ou apresentac¢do de atestado

pela auséncia, haverd prova substitutiva com a taxa de R$100,00, que podera ser realizada
somente na data divulgada).

=  Avaliagdo por frequéncia: Minimo de 75% de frequéncia

Carga horaria: 124 horas

Quando: de 15/08/2026 a 21/05/2027
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Local: as aulas presenciais serdo realizadas na unidade do Instituto do Sono — AFIP, localizada na Rua

Marselhesa, 500, 72 andar, Vila Clementino, Sdo Paulo, SP, CEP: 04020-060.

Investimento: R$13.800,00 (10 mensalidades de R$1.380,00) com 10% de desconto para alunos e ex-

alunos da AFIP.

Vagas limitadas

Programacao Preliminar

MODULO 1

SABADO 15/08/2026 - HIBRIDO

08h00 - 10h00

Sono normal e fisiologia do sono

10h00 - 12h00

Ontogenia do sono

12h00 - 13h00

Almogo

13h00 - 15h00

Métodos objetivos e subjetivos de diagndstico em
medicina do sono infantil

15h00 - 17h00

Aspectos técnicos da Polissonografia infantil

DOMINGO 16/08/2026 — HIBRIDO

08h00 - 10h00

Epidemiologia dos disturbios de sono em pediatria

10h00 - 12h00

Puericultura do sono

Online

MODULO 2

SABADO 12/09/2026 — HIBRIDO

08h00 - 10h00

Regras de estagiamento do sono em criangas

10h00 - 12h00

Estagiamento do sono do lactente

12h00 - 13h00

Almogo

13h00 - 17h00

Aula pratica - estagiamento do sono em criancgas

DOMINGO 13/09/2025 — HIBRIDO

08h00 - 10h00

Regras para marcagdo de eventos respiratdrios em
criangas
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10h00 - 12h00 | Aula pratica — Marcagdo de eventos respiratorios

MODULO 3

SABADO 03/10/2026 — HIBRIDO

Apneia obstrutiva do sono - fisiopatologia, clinica e
diagnéstico

12h00 - 13h00 | Almogo

Apneia obstrutiva do sono - complicagGes e
tratamento

08h00 - 12h00

13h00 - 17h00

DOMINGO 04/10/2026 — HIBRIDO
Aula pratica - analise da polissonografia e discussdo de
casos clinicos

08h00 - 12h00

MODULO 4

SABADO 07/11/2026 — HIBRIDO

08h00 - 10h00 | Diagndstico diferencial da sonoléncia excessiva
Teste das multiplas laténcias do sono e discussdo de
casos clinicos

12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Asma, refluxo gastroesofagico e apneia do sono
15h00 - 17h00 | Discussdo de laudos

10h00 - 12h00

DOMINGO 08/11/2026 — HiBRIDO
Aula pratica - analise da polissonografia e discussdo de
casos clinicos

08h00 - 12h00

MODULO 5

SABADO 12/12/2026 — HIBRIDO

Sonoendoscopia induzido por drogas (DISE) e
08h00 - 10h00 | tratamento cirurgico da apneia obstrutiva do sono em
criangas

10h00 - 12h00 | Tratamento miofuncional da apneia obstrutiva do sono
12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Tratamento ortododntico da apneia obstrutiva do sono
Tratamento medicamentoso da apneia obstrutiva do
sono

15h00 - 17h00

DOMINGO 13/12/2026 — HIBRIDO
Aula pratica - analise da polissonografia e discussdo de
casos clinicos

08h00 - 12h00

MODULO 6
SABADO - 16/01/2027 — HIBRIDO

08h00 - 12h00 | Disturbios do ritmo circadiano

12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Estagiamento do bruxismo Online

15h00 - 17h00 | Disturbios do movimento

DOMINGO — 17/01/2027 — HIBRIDO
Aula pratica - analise da polissonografia e discussdo de
casos clinicos

08h00 - 12h00

MODULO 7
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Disturbios de sono em criangas com transtorno do
08h00 - 12h00 | déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) e
transtorno do espectro autista (TEA)

12h00 - 13h00 | Almogo

Manejo Comportamental dos disturbios de sono nas

13h00 - 15h00 criangas com TEA

15h00 - 17h00 | Discussdo de casos clinicos

DOMINGO 21/02/2027 — HIBRIDO
Sono em criangas e adolescentes com doengas
cronicas

08h00 - 12h00

MODULO 8
SABADO 20/03/2027 — HIBRIDO

08h00 - 10h00 | Quadro clinico da insdnia pediatrica

10h00 - 12h00 | Manejo da ins6nia pediatrica

12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Complicagdes cognitivas dos distirbios de sono

15h00 - 17h00 | Discussdo de casos - aplicando testes

DOMINGO 21/03/2027 — HIBRIDO
Aula pratica - analise da polissonografia e discussado de
08h00 - 12h00 casos clinicos

MODULO 09
SABADO — 17/04/2027 — HiBRIDO

08h00 - 10h00 | Parassonias

10h00 - 12h00 | Discussdo de casos

12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Epilepsia Online
15h00 - 17h00 | Analise pratica de polissonografia Online

DOMINGO — 18/04/2027 — HIBRIDO
Aula pratica - analise da polissonografia e discusséo de
casos clinicos

08h00 - 12h00

MODULO 10
SABADO 15/05/2027 — HIBRIDO

08h00 - 12h00 | Sindrome da apneia central do sono em pediatria

12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Discussdo de laudos

Sede: Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | S3o Paulo/SP | Brasil | CEP 04020-060
Contato: +55 11 5908.7115 e 2108.7601 | ensino@institutodosono.com | www.institutodosono.com




[Sono

Cursos

15h00 - 17h00 | Discussdo de casos clinicos

DOMINGO - 16/05/2027 — HIBRIDO

08h00 - 10h00 | Sindrome da hipoventilagdao-obesidade

10h00 - 12h00 | Doengas neuromusculares

12h00 - 13h00 | Almogo

13h00 - 15h00 | Discussdo de casos

15h00 - 17h00 | Titulagdo de pressdo aérea positiva

SEXTA-FEIRA 21/05/2027 — ONLINE

08h00 - 12h00 | Prova

SEXTA-FEIRA 04/06/2027 — ONLINE

08h00 - 12h00 | Prova substitutiva

Observagdo: haverd um intervalo de 15 minutos a cada 2 hora de explanagao.
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